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■歳以上全員あ平均値   
｀
ツトヽ～

食事調録法によって得らわ t値   ■0.0

日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
は
多
い
と
言
わ

れ
て
い
る
も
の
の
、
少
し
ず
つ
減

っ
て
き

て
い
る
よ
う
だ
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
（国

民
健
康

ｏ
栄
養
調
査
）
に
よ
る
と
、　
一
歳

以
上
の
対
象
者
全
員
の
摂
取
量
（
平
均
値
）

は

一
日
当
た
り
お
よ
そ

一
〇
グ
ラ
ム
で
あ

り

（
図
）
、
も
う
す
ぐ

一
桁
に
な
る
も
の

と
予
想
さ
れ
る
。
し
か
し
、
こ
れ
は
食
事

記
録
法
と
言

っ
て
、
食
べ
た
も
の
の
種
類

と
重
量
を
対
象
者
に
申
告
し
て
も
ら
う
方

法
で
調
べ
た
も
の
で
あ
る
。
食
事
記
録
法

の
問
題
点
は
対
象
者
が
め
ん
ど
う
だ
と
思

え
ば
結
果
が
少
な
め
に
出
て
し
ま
う
こ
と

で
あ
る
。
自
宅
調
理
が
減
り
、
調
理
加
工

食
品
の
利
用
や
外
食
が
増
え
て
も
申
告
が

む
ず
か
し
く
な
り
、
結
果
と
し
て
値
が
低

め
に
見
積
も
ら
れ
て
し
ま
う
懸
念
が
あ

る
。

一
方
、
食
べ
た
食
塩
は
ほ
ぼ
す
べ
て

吸
収
さ
れ
、
そ
の
八
割
以
上
が
尿
に
排
泄

さ
れ
る
。
そ

こ
で
、
尿
を

貯

め

れ

ば

（蓄
尿
と
呼

ぶ
）
、
食
塩

摂
取
量
は
か

な
り
正
確
に

わ
か
る
。
世

界
的
に
は
こ

の
方
法
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
方
法
が
用
い
た
代
表
的
な

調
査
が
三
つ
あ
る
。　
一
九
八
五

年
、
九
七
年
、
一
一〇

一
二
年
だ
。

す
べ
て
成
人
だ
け
だ
が
、
こ
れ

を
見
る
限
り
、
食
塩
摂
取
量
は

減

っ
て
い
な
い

（詳
し
く
は
、

佐
々
木
敏
の
栄
養
デ
ー
タ
は
こ

う
読
む
！
　
疫
学
研
究
か
ら
読

み
解
く
ぶ
れ
な
い
食
べ
方
、
女

子

栄

養

大

学

出

版

部

を

参

照
）
。

一
方
、
こ
の
間
に
醤
油

や
味
噌
の
消
費
量
は
減

っ
て
い

る
。
日
本
人
は
ど
こ
か
ら
ど
の

く
ら
い
の
食
塩
を
取
る
よ
う
に

な

っ
た
の
か
？
　
科
学
的
に
信

頼
度
の
高
い
研
究
調
査
が
い
ま

求
め
ら
れ
て
い
る
。
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