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生
労
働
省
『
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
（
２
０
１
５
ら
吸
収
す
る
物
質
」
で
あ
り
、
さ
ら
に
限
定
す
れ
い
ま
す
。

年
版
三
）
で
は
、
そ
の
中
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
詔
ば
「
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
食
事
か
ら
摂
取
す
「
摂
取
す
べ
き
」
と
言
っ
て
も
そ
の
目
的
は
１
つ

種
類
の
栄
養
素
に
限
定
し
て
、
摂
取
す
べ
き
蚊
が
る
成
分
」
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
定
義
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
甥
摂
取
基
準
で
は
、
エ
ネ

定
め
ら
れ
、
そ
の
理
由
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
を
満
た
す
栄
養
素
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
食
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
は
「
体
重
を
維
持
で
き
る
量
」

す
る
と
、
２
つ
の
基
本
的
な
疑
問
が
生
ま
れ
事
摂
取
量
で
は
、
さ
ら
に
、
次
の
約
束
を
設
け
て
と
し
て
い
て
、
１
つ
（
推
定
エ
ネ
ル
ギ
ー
必
要
最
）

、
、
、

ま
す
。
「
な
ぜ
栄
養
素
で
あ
っ
て
食
品
で
な
い
の
い
ま
す
。
「
ど
の
程
度
摂
取
す
べ
き
か
の
数
値
（
摂
だ
け
で
す
が
、
栄
養
素
に
つ
い
て
は
、
次
の
３
つ

、
、

か
？
」
と
「
な
ぜ
栄
養
素
は
詔
種
類
に
限
ら
れ
て
取
量
）
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
も
の
」
で
す
。
の
目
的
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
ｌ
つ
め
は
、
不
足

い
る
の
か
？
」
で
す
。
こ
の
約
束
を
満
た
す
栄
養
素
が
銘
種
類
と
い
う
わ
に
な
ら
な
い
た
め
に
こ
れ
以
上
摂
取
す
べ
き
量
、

■
な
ぜ
栄
養
素
な
の
か
・
け
で
す
。
な
お
、
こ
の
数
は
時
代
に
よ
っ
て
も
国
２
つ
め
は
、
過
剰
に
な
ら
な
い
よ
う
に
こ
れ
以
止

ま
ず
、
「
な
ぜ
栄
養
素
で
あ
っ
て
食
品
で
な
い
に
よ
っ
て
も
少
し
ず
つ
異
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
摂
取
す
べ
き
で
な
い
鼠
、
最
後
は
、
生
活
習
慣
病

の
か
？
」
と
い
う
疑
問
に
お
答
え
ま
し
ょ
う
。
そ
理
由
は
、
そ
の
時
代
ご
と
、
そ
し
て
、
国
ご
と
に
を
予
防
す
る
た
め
に
食
べ
た
い
量
、
で
す
。
そ
れ

れ
は
、
人
は
（
生
物
は
す
べ
て
）
、
栄
養
素
で
生
見
解
が
や
や
異
な
る
た
め
で
す
。
ぞ
れ
に
対
し
て
、
推
定
平
均
必
要
量
・
推
奨
量
・

き
て
い
る
の
で
あ
っ
て
、
食
品
は
栄
養
素
を
運
ぶ
目
安
量
（
３
つ
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
意
味
と
利
用
Ⅱ

必
要
不
可
欠
な
的
が
少
し
ず
つ
異
な
り
ま
す
一
、
耐
容
ｋ
限
量
、

ク
ル
マ
（
車
体
）
で
あ
る
か
ら
で
す
。

た
と
え
ば
、
「
ビ
タ
ミ
ン
風
」
と
い
う
栄
養
素
複
雑
さ
と
難
解
さ
目
標
量
と
い
う
指
標
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
あ
り
ま
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
ａ
は
鶏
肉
か
ら
摂
っ
こ
の
よ
う
に
、
食
事
摂
取
基
準
は
、
栄
養
素
が

て
も
豆
腐
か
ら
摂
っ
て
も
、
体
は
同
じ
よ
う
に
ビ
摂
取
す
べ
き
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
各
栄
養
素
の
猛
お
種
類
も
あ
り
、
そ
れ
ら
を
摂
取
す
べ
き
趾
が
、

タ
ミ
ン
＆
と
し
て
利
用
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
体
に
は
、
性
別
や
年
齢
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
し
た
性
・
年
齢
階
級
・
身
体
活
動
レ
ベ
ル
別
に
決
め
ら

と
っ
て
必
要
な
（
摂
取
す
べ
き
）
量
は
、
食
品
の
が
っ
て
、
摂
取
す
べ
き
量
は
、
性
・
年
齢
階
級
別
れ
て
い
て
、
さ
ら
に
、
摂
取
す
べ
き
趾
が
３
種
類

量
（
た
と
え
ば
野
菜
を
１
日
当
た
り
何
グ
ラ
ム
）
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
体
の
動
か
し
に
も
分
け
ら
れ
て
決
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、
栄
養
素
の
量
（
た
と
え
ば
ビ
タ
ミ
ン
方
（
身
体
活
動
レ
ベ
ル
）
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
で
す
。
と
て
も
複
雑
で
難
解
で
す
。

ａ
を
１
日
当
た
り
何
ミ
リ
グ
ラ
ム
）
と
し
て
決
ま
す
。
特
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
こ
の
影
響
を
強
く
受
け
「
簡
単
に
普
い
て
く
れ
な
い
と
わ
か
ら
な
い
」
と

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
食
事
摂
取
基
準
は
、
食
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
摂
取
す
べ
き
エ
ネ
ル
ギ
ー
お
っ
し
ゃ
る
方
も
み
え
ま
す
。
し
か
し
、
正
確
で

事
の
摂
取
の
基
準
と
言
い
な
が
ら
、
食
品
で
は
な
量
は
、
性
・
年
齢
階
級
・
身
体
活
動
レ
ベ
ル
（
３
科
学
的
な
記
述
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、
ど
う
し
て

く
、
栄
養
素
の
量
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
段
階
）
別
に
摂
取
す
べ
き
量
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
も
あ
る
程
度
は
難
し
く
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

■
な
ぜ
銅
種
類
か
す
。
ま
た
、
妊
婦
や
授
乳
婦
の
よ
う
に
摂
取
逓
に
食
事
摂
取
基
準
は
、
わ
が
国
の
栄
養
の
摂
り
方
の

次
に
、
「
な
ぜ
栄
養
素
は
羽
種
類
に
限
ら
れ
て
特
別
の
配
慮
が
必
要
な
人
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
の
基
本
の
基
本
を
決
め
て
い
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
す

い
る
の
か
？
」
と
い
う
疑
問
に
つ
い
て
で
す
。
栄
た
め
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
、
鉄
な
ど
か
ら
、
こ
れ
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

養
素
と
は
、
「
生
物
が
代
謝
す
る
目
的
で
外
界
か
は
、
妊
婦
や
授
乳
婦
向
け
に
数
値
が
決
め
ら
れ
て
そ
し
て
、
食
事
摂
取
基
準
は
管
理
栄
養
ｔ
・
栄
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日
本
人
の
栄
養
を

支
え
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

食
事
摂
取
基
準
は
、
か
っ
て
「
栄
養
所
要
趾
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
も
の
で
、
厚
生
労
働
省
か
ら
出

さ
れ
て
い
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
１
つ
で
す
。
わ
が

国
の
栄
養
や
食
事
に
関
す
る
す
べ
て
の
決
め
事
の

基
本
と
な
り
ま
す
。
そ
の
他
の
公
的
な
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
や
規
則
、
た
と
え
ば
、
「
栄
養
成
分
表
示
燕
！
」

や
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
燕
２
」
な
ど
は
す
べ

て
、
こ
の
食
事
摂
取
基
準
を
土
台
と
し
て
作
ら
れ

ま
す
。ま

た
、
集
団
給
食
施
設
（
学
校
、
施
設
、
病
院

な
ど
）
に
お
け
る
給
食
計
画
や
、
健
診
に
お
け
る

受
診
後
の
健
康
指
導
な
ど
も
、
こ
の
食
事
摂
取
雄

準
に
書
か
れ
て
い
る
内
容
に
基
づ
い
て
計
画
が
肱

て
ら
れ
た
り
、
指
導
方
針
が
決
め
ら
れ
た
り
し
ま

す
。
つ
ま
り
、
「
日
本
人
の
栄
獲
は
食
事
摂
取
雌

準
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
」
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
事
摂
取
基
準
へ
の

ソ
ボ
ク
な
疑
問

世
の
中
に
食
べ
物
は
無
数
に
あ
り
ま
す
。
Ｈ
本

人
が
通
常
食
べ
て
い
る
食
品
に
限
っ
て
も
数
千
繩

類
に
上
る
で
し
ょ
う
。
栄
養
素
も
と
て
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
最
も
新
し
い
食
珊
摂
取
基
準
（
埠
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