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血

圧

は
何

歳

ご

ろ

か

ら

上

が

る

の
か

？
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敏

「実
は
ぼ
く
も
高
血
圧
だ
」
と
い
う
人
に
こ
の
と
こ
ろ

よ
く
会
う
。
か
れ
ら
の
多
く
が
”
歳
の
後
半
か
ら
６０
歳
く

ら
い
だ
。
つ
ま
り
、
還
暦
前
後
に
血
圧
は
急
に
上
昇
す
る
。

…
と
い
う
の
は
真

っ
赤
な
嘘
だ
。

図
は
日
本
人
に
お
け
る
年
齢
ご
と
の
収
縮
期
血
圧
の
平

均
値
で
あ
る
。

１
９
７
１
年
と
い
う
古
い
デ
ー
タ
を
併
記

し
た
の
は
、
最
近
の
デ
ー
タ
に
は
降
圧
剤
に
よ

っ
て
血
圧

が
下
が

っ
て
い
る
人
た
ち
が
多
く
含
ま
れ
、
そ
れ
に
よ

っ

て
平
均
値
が
低
く
見
積
も
ら
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
あ
る
。

２
０
１
０
年
の
デ
ー
タ
で
５０
歳
以
後
の
血
圧
上
昇
が
緩
や

か
に
な

っ
て
い
る
の
は
こ
の
た
め
だ
。
（
注
意

¨
降
圧
剤

‐
‐
甘
‐
‐

第
２
．
消
費
税
の
転
嫁
を
阻
害

す
る
表
示
の
是
正
に
関
す
る
特

別
措
置

●
事
業
者
の
連
守
事
項

（
消
費

税
の
円
滑
か
つ
適
ｌＥ
な
転
嫁
を

阻
害
す
る
行
為
の
禁
止
）

①
取
引
の
相
手
方
に
消
費
税
を

転
嫁
し
て
い
な
い
旨
の
表
示

②
取
引
の
相
手
方
が
負
担
す
べ

き
消
費
税
に
相
当
す
る
額
の
全

部
又
は

一
部
を
対
価
の
額
か
ら

減
ず
る
旨
の
表
示
で
あ

っ
て
消

費
税
と
の
関
連
を
明
示
し
て
い

る
も
の

③
消
費
税
に
関
連
し
て
取
引
の

相
手
方
に
経
済
上
の
利
益
を
提

供
す
る
旨
の
表
示
で
あ

っ
て
②

に
掲
げ
る
表
示
に
準
ず
る
も
の

第
４
．
消
費
税
の
転
嫁
及
び
表

示
の
方
法
の
決
定
に
係
る
共
同

行
為
に
関
す
る
特
別
措
置
．

●
転
嫁
及
び
表
示
カ
ル
テ
ル
に

つ
い
て
、
独
占
禁
止
法
の
適
用

除
外
と
す
る

（
公
取
委

へ
の
届

出
制
）

る
事
業
者
、

資
本
金
等
の
額
が

二
億
円
以
下
の
事
業
者
、

個
人

事
業
者

一
．
特
定
寧
業
者
の
遵
守
事
項

余
パ止
行
為
）

減
額

・
買
い
た
た
き
、
購
入
強

制

・
役
務
の
利
用
強
制

・
不
当

な
利
益
提
供
の
強
制
、
税
抜
き

価
格
で
の
交
渉
の
拒
否
、
報
復

行
為

二
．
転
嫁
拒
否
等
の
行
為
に
対

す
る
検
査
、
指
導
等
（
公
駆
委
、

主
務
大
臣
、中
小
企
業
庁
長
官
）

170

■度高血圧

合 160

150

1度富血圧

舎 140

正常高使

う

・

)‐ 130

正常

で
血
圧
が
下
が
る
の
は
薬
が
効
い
て
い
る
と
き
だ
け
で
、

薬
が
切
れ
た
ら
す
ぐ
に
元
に
戻
る
。
降
圧
剤
は
高
血
圧
を

治
す
わ
け
で
は
な
い
。
）
１
９
７
１
年
の
デ
ー
タ
が
示
す

よ
う
に
、血
圧
は
あ
る
年
齢
で
急
に
上
が
る
の
で
は
な
く
、

加
齢
と
と
も
に
徐
々
に
ほ
ぼ
直
線
的
に
上
昇
す
る
。
そ
し

て
、
男
性
は
∞
歳
の
手
前
で
、
女
性
は
６０
歳
を
過
ぎ
た
あ

た
り
で
高
血
圧

（上
が
１
４
０

ｍ
Ｈ

ｇ
以
上
ま
た
は
下
が

あ

Ш
Ｈ

ξ
以
上
）
の
人
が
半
数
を
超
え
る
。

も
し
も
高
血
圧
に
な
り
た
く
な
け
れ
ば
、
高
血
圧
の
診

断
を
待

っ
て
い
て
は
完
全
に
遅
い
。
リ
ス
ト
ラ
に
あ

っ
て

か
ら
失
職
の
存
在
に
気
づ
く
の
と
同
じ
で
あ
る
。
若
い
と

き
か
ら
今
年
ま
で
定
期
健
診
で
測

っ
た
血
圧
の
値
を
並
べ

て
み
て
ほ
し
い
。
上
昇
傾
向
が
認
め
ら
れ
た
ら
あ
な
た
は

高
血
圧
に
向
か

っ
て
い
る
。
ほ
ぼ
同
じ
な
ら
ば
お
そ
ら
く

高
血
圧
に
な
ら
な
い
幸
せ
な
人
で
あ
る
。
加
齢
と
と
も
に

血
圧
が
上
が
る
人
と
上
が
ら
な

い
人
の
ち
が
い
は
何
か
。

も

っ
と
も
考
え
や
す
い
の
は
遺
伝
子
の
ち
が
い
で
あ
る
。

こ
れ
は
親
の
責
任
だ
。
も
う
ひ
と
つ
が
生
活
習
慣
。
こ
ち

ら
は
自
分
の
責
任
で
あ
る
。
ど
の
よ

つ
な
生
活
習
積
が
血

圧
を
押
し
上
げ
る
の
か
。
こ
れ
は
次
回
以
後
ご
覧
に
入
れ

た
い
が
、
そ
の
前
に
、
な
ぜ

そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
高
血
圧
を

恐
れ
る
の
か
に
つ
い
て
説
明

し
て
お
か
ね
ば
な
ら
な
い
。

⌒
一
社
）
全
国
公
正
取
引
協
議
会
連
合
会
主
催

110

30-3s* 40～ 49歳 so-s9s 60～69歳   70歳 以上

図 厚生労働省 (厚 生省)が実施 した循環器疾患基礎調査における成人の収縮期血圧の平均値
2010年 の値は ,回 日の瀾1定値を用いた平均値。1971年 の測定条件

`ま

不明。
図の左に添えたものは、日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン2009年版Jに よる血圧の分類。

一書
冒
塞
著
〓

①
特
定
事
業
者

（
買
い
手
）

¨

大
規
模
小
売
事
業
者
と
特
定
事

業
者
か
ら
継
続
し
て
商
品
又
は

役
務

（配
送
業
務
等
）
の
供
給

を
受
け
る
法
人
事
業
者

②
特
定
供
給
事
業
者
（
売
り
手
）

¨
大
規
模
小
売
事
業
者
に
継
続

し
て
商
品
又
は
役
務
を
供
給
す

①
　
賞
味
期
限
が
異
な
る
ニ

つ
以
上
の
食
品
を
詰
め
合
わ

せ
た
商
品
を
販
売
す
る
場

合
、
外
装
の
賞
味
期
限
の
表

示
は
ど
の
よ
つ
に

，
合
ｒ

い
の
で
し
ょ
う
か
。

個
々
の
容
器
包
装
に
表
示

を
し
て
あ
る
食
品
を
、
購
買

者
の
求
め
に
応
じ
て
包
装
す

る
場
合
に
は
、
そ
の
外
装
に

表
示
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

他
方
、
小
売
の
た
め
の
包
装
、

つ
ま
り
最
初
か
ら
組
み
合
わ

さ
れ
た

一
つ
の
商
品
と
し
て

販
売
ず
る
場
合
に
は
、
消
費

者
が
外
包
装
か
ら
適
切
に
判

断
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
、
す
べ
て
の
食

品
の
う
ち
最
も
短
い
賞
味
期

限
ま
た
は
す
べ
て
の
食
品
の

賞
味
期
限
を
外
装
に
表
示
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
　
加
工
の
段
階
で
、

期
限

を
過
ぎ
た
原
材
料
を
使
用
す

る
こ
と
は
可
能
で
す
か
。

消
費
期
限
を
過
ぎ
た
原
材

料
を
使
用
す
る
こ
と
は
厳
に

慎
む
べ
き
で
す
。

一
方
、
賞
味
期
限
は
定
め

ら
れ
た
方
法
に
よ
り
保
存
さ

れ
た
場
合
に
お
い
て
、
期
待

さ
れ
る
す
べ
て
の
品
質
の
保

持
が
十
分
に
可
能
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
期
限
で
あ
り
、

こ
の
期
限
を
過
ぎ
た
原
材
料

を
使
用
す
る
こ
と
は
、
必
ず

し
も
禁
止
さ
れ
て
は
い
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
こ
の
場
合
に

お
い
て
も
、
当
遂
原
材
料
の

特
徴
を
踏
ま
え
た
保
存
温
度

の
変
化
や
加
熱
加
工
な
ど
を

行
う
際
に
は
、
社
内
基
準
を

策
定
の
上
、
最
終
製
品
の
品

質
に
問
題
が
な
い
こ
と
を
科

学
的

・
合
理
的
な
方
法
で
確

認
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
関

係
記
録

・
帳
簿
等
を
保
存
す

る
な
ど
、
慎
重
か
つ
十
分
な

管
理

・
確
認
の
下
に
行
わ
れ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

③

　

一
度
出
荷
し
た
後
返
品

さ
れ
た
商
品
が
ま
だ
期
限
内

の
場
△
「

出
荷
時
に
付
し
た

期
限

（日
時
）
を
そ
の
ま
ま

用
い
た
り
、
期
限
を
延
長
し

て
付
し
た
り
し
て
出
荷
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
か
。

期
限
表
示
は
、
食
品
の
特

性
等
に
応
じ
て
科
学
的

・
合

理
的
根
拠
を
も

っ
て
適
正
に

設
定
す
べ
き
も
の
で

（
「食

品
期
限
表
示
の
設

定
の
た
め

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
Ｌ
‘
じ
、

定
め
ら
れ
た
方
法
に
よ
り
保

存
し
た
場
合
の
期
限
と
し
て

表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
度
出
荷
し
た
後
返
品
さ

れ
た
商
品
に
つ
い
て
は
、

定

め
ら
れ
た
方
法
に
よ
り
保
存

さ
れ
て
い
た
か
を
確
認
す
る

こ
と
は
遍
常
困
難
で
あ
り
、

品
質
が
保
証
で
き
な

い
た

め
、

一
度
出
荷
し
た
後
返
品

さ
れ
た
商
品
を
再
出
荷
す
る

こ
と
は
、
原
則
と
し
て
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

や
む
を
得
ず
再
度
出
荷
す
る

こ
と
は
、
出
荷
後
に
定
め
ら

れ
た
方
法
で
保
存
さ
れ
て
い

る

こ
と
が
確
認
さ
れ

て
お

り
、
か
つ
、
当
該
方
法
で
保

存
さ
れ
れ
ば
品
質
劣
化
が
ほ

と
ん
ど
生
じ
な
い
場
合
に
限

り
認
め
ら
れ
る
も

の
で
あ

り
、
そ
の
際
に
も
、
科
学
的

・

合
理
的
根
拠
に
基
づ
い
て
適

切
に
期
限
を
設
定
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
返
品

さ
れ
た
商
品
に
対
し
て
、

出

荷
時
に
付
し
た
期
限
（
日
時
）

を
延
長
し
て
付
す
こ
と
は
、

科
学
的

・
合
理
的
根
拠
が
な

い
こ
と
と
な
る
た
め
、
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
。

第
３
．
価
格
の
表
示
に
関
す
る

特
別
措
置

①
消
費
税

の
引
き
上
げ
に
際

し
、
消
費
税
の
円
滑
か
つ
適
正

な
転
嫁
の
た
め
必
要
が
あ
る
と

き
は
、

現
に
表
示
す
る
価
格
が

税
込
で
あ
る
と
誤
認
さ
れ
な
い

た
め
の
措
置
を
講
じ
て
い
る
と

き
に
限
り
、
税
込
価
格
を
表
示

す
る
こ
と
を
要
し
な
い

（総
額

― -1971年 (女 性 )

消
費
税
転
嫁
対
策
特
別
措
置
法
に
関
す
る

初

の
説
明
会
開
催
さ
れ
る

七
月
四
日
、
２

社
）
全
国

公
正
取
引
協
議
会
連
合
会
の
会

員
協
議
会
を
対
象
と
し
た
表
記

（法
律
の
正
式
名
称
は

「消
費

税
の
円
滑
か
つ
適
正
な
転
嫁
の

確
保
の
た
め
の
消
費
税
の
転
嫁

を
阻
害
す
る
行
為
の
是
正
等
に

関
す
る
特
別
措
置
法
」
、
以
下
、

消
費
税
特
別
措
置
法
と
洛
記
）

の
説
明
会
が
東
京
で
開
催
さ
れ

た
。
消
費
税
特
別
措
置
法
は
、

四
つ
の
特
別
措
置
か
ら

，
成
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
各
々
に
つ
い

て
説
明
が
行
わ
れ
た
。講
師
は
、

公
正
取
引
委
員
会
事
務
総
局

取
引
部
取
引
企
画
課
長
の
山
田

弘
氏
と
珈
撃
菫
圧

表
示
対

策
課
長
　
片
桐

一
幸
氏

で
あ

る
。
同
法
を
所
管
す
る
行
政
サ

イ
ド
が
開
催
す
る
初
め
て
の
も

の
で
あ
る
。

一　

最
初
に
登
壇
し
た
公
取
委

・

一蛛
頌
灘

に
導
入
す
る
た
め
の
仕
組
み
の

検
討
に
入
り
、
当
初
は
下
請
法

等
既
存
の
法
律
の
活
用
も
考
え

た
よ
う
で
あ
る
。
法
に
基
づ
い

て
公
慰
委
が
担
当
す
る
３
つ
の

特
別
措
置
の
要
点
は
次
の
通
り

で
あ
る
。

連
反
行
為
が
あ

っ
た
場
合

は
、
企
業
名
の
公
表
等
が
行
わ

れ
る
。
本
法
は
、
特
定
事
業
者

（
販
籍
Ｃ

に
消
費
税
の
円
滑
な

転
嫁
を
行
う
た
め
の
義
務
を
課

す
こ
と
が
趣
旨
で
あ
る
た
め
、

消
費
親
の
転
嫁
拒
否
年
の
行
為

が
な
い
か
、
今
秋
に
は
納
入
事

業
者
約
十
五
万
社
に
対
し
薔
面

調
査
（
回
答
は
匿
名
）
を
実
施
、

来
年
に
は
さ
ら
に
大
規
模
に
書

嘔
調
査
が
行
わ
れ
る
予
定
で
あ

る
。

一一　
　
一
響
安
一
わ
せ
商
品
や
返
品

一一　
に
関
係
す
る
期
限
表
示
問
題

一̈　
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

一一

（
出
所

一
農

林
水
産
省
消

一̈　
費

・
安
全
局
表
示

・
規
格
課

一̈
　
平
成
二
十
五
年
度
食
品
事
業

＝

裏

一箇

上
畿

墾

一̈　
製
造
事
業
者
向
け
サ
フ
テ
キ

一̈　
ス
ト
）

一
・‥‥‥‥‥‥■
¨̈
‥――●
‥‥‥
｝̈̈
｝̈
一̈一■
¨̈
‥‥―
一̈ギ
¨̈
‥‥‥¨̈
‥‥‥
一̈

・
転
嫁
カ
ル
テ
ル

例

¨
事
業
者
が
そ
一

的
に
定
め
て
い
る
」

の
消
費
税
額
分
の
，

定
、
端
数
の
合
理
一

の
処
理
の
決
定

・
表
示
カ
ル
テ
ル

例

¨
価
格
に
つ
い
一

表
示
方
法
を
用
い
´

（
届
出
の
手
続
は
一

表
）次

に
消
費
者
庁

か
ら
店
頭
等
に
お
い

表
示
の
説
明
が
あ

一
婚

峨
ゆ
鋤

．業
者
は
、
で
き
る
¨

に
、
例
困
側
樹
到

一―②
事
業
者
が
、

税
¨

せ
て
、
税
抜
き
価
一

る
場
合
に
お
い
て
、

が
明
瞭
に
表
示
さ
¨

き
は
、
景
品
表
示

，

１
項

（
不
当
表
示
）

適
用
し
な
い
。

な
お
、
本
法
は
平
一

二
月
二
十

一
日
に
¨

ま
た
、

国
の
責
務
・

国
民
に
対
す
る
黙

②
通
報
し
た
者
の
一

す
る
万
全
の
措
置
、

賄
視
を
行
う
た
め
（

勢
の
整
悧
、
が
盪

る
。
第
１
か
ら
４
一

措
置
に
関
し
て
は
、

い
合
せ
窓
国
が
設
【

木
件
に
つ
い
て
い

薇識
斜

一肇哺敲』いは“

一われ（る̈味公取一
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