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な
ぜ
い
ま
世
界
は

減
塩
な
の
か
？
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に
よ
る
医
療
費
削
減
効
果

東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

公
共
健
康
医
学
専
攻
社
会
予
防
疫
学
分
野

教
授

佐
々
木

　

　

敏

い
ま
世
界
中
で
減
塩
が
プ
ー
ム
で
あ
る
。
な
ぜ
か
？

減
塩
に
よ

っ
て
期
待
さ
れ
る
健
康
寿
命
の
延
び
だ
け
で
な

く
、
医
療
費
の
抑
制
も
期
待
さ
れ
る
か
ら
で
あ
る
。
わ
が

国
で
も
高
齢
者
人
口
と
高
額
医
療
の
急
増
に
伴

っ
て
、
医

療
保
険
制
度
の
危
機
が
叫
ば
れ
て
久
し
い
。
で
き
る
だ
け

医
療
費
を
か
け
ず
に
健
康
な
生
活
を
守
る
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
か
？
　
病
気
を
予
防
す
れ
ば
よ
い
。
し
か
し
、

人
は
必
ず
死
ぬ
。
問
題
は
死
ぬ
ま
で
に
要
す
る
医
療
費
を

い
か
に
少
な
く
す
る
か
で
あ
る
。
そ
の

一
方
で
、
治
療
方

法
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
医
療
費
削
減
の
た
め
に
病

を
思

っ
て
い
る
人
を
放

っ
て
お
い
て
は
な
ら
な
い
。
す
る

と
、
次
の
式
が
成
り
立
つ
。

（
病
気
に
な

っ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
の
時
間
）
×

（
１
年

間
１
人
あ
た
り
に
要
す
る
治
療
費
）
×

（
日
本
で
１
年
間

に
そ
の
病
気
に
か
か
る
人
の
も

こ
の
数
字
が
大
き
い
ほ
ど
国
全
体
の
医
療
費
を
圧
迫
す

る
病
気
で
あ
る
。
高
血
圧
症
の
ひ
と
は
多
い
。
そ
し
て
、

高
ｍ
比
が
引
き
金
と
な

っ
て
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
が
起
こ

り
、
そ
れ
が
原
因
と
な

っ
て
死
亡
す
る
ま
で
に
は
か
な
り

の
年
数
を
要
す
る
、
そ
れ
ま
で
の
あ
い
だ
、
毎
日
、
薬
（降

圧
剤
）
を
飲
ま
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
し
か
も
、
降
圧
剤

は
薬
が
効
い
て
い
る
あ
い
だ
だ
け
血
圧
を
下
げ
て
い
る
に

過
ぎ
ず
、
高
血
圧
症
を
治
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
生

き
て
い
る
限
り
願
客
で
あ
り
続
け
る
こ
と
が
保
証
さ
れ
て

い
る
の
だ
か
ら
、
製
薬
メ
ー
カ
ー
側
か
ら
み
れ
ば
、
こ
ん

な
に
あ
り
が
た
い
病
気
は
ま
れ
だ
ろ
う
。
も

っ
と
も
、
降

圧
剤
に
よ
る
血
圧
管
理
は
他
の
病
気
の
治
療
に
比
べ
て
特

に
高
い
も
の
で
は
な
い
。
し
た
が

っ
て
、
患
者
に
し
て
み

れ
ば
、
自
分
が
国
の
医
療
費
を
圧
迫
し
て
い
る
と
は
想
像

し
が
た
い
。
し
か
し
、
（
病
気
に
な

っ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で

の
時
間
）
と

（
日
本
で
１
年
間
に
そ
の
病
気
に
か
か
る
人

の
数
）
の
数
字
が
並
は
ず
れ
て
大
き
い
た
め
、
こ
の
式
全

体
の
数
字
は
奥
大
な
も
の
と
な
る
。

最
近
、
ア
メ
リ
カ
が
次
の
よ
う
な
試
算
を
行

っ
た

（文

献
１
）
。
ア
メ
リ
カ
人
全
体
が
１
日
当
た
り
１
グ
ラ
ム
の

減
塩
で
き
た
と
仮
定
す
る
と
、
そ
れ
に
よ

っ
て
ア
メ
リ
カ

人
全
体
の
血
圧
が
わ
ず
か
に
下
が
り
、
ア
メ
リ
カ
人
の
死

亡
数
が
わ
ず
か
に
下
が
る
は
ず
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
、
そ

れ
は
わ
ず
か
ど
こ
ろ
で
は
な
く
、
降
圧
剤
を
使

っ
て
す
べ

て
の
高
血
圧
症
の
人
の
血
圧
を
正
常
に
戻
し
た
場
合
よ
り

も
大
き
い
と
い
う
烏
一果
と
な

ぅ
た
く
し
か
も
降
圧
却
α
聟

用
が
す
べ
て
浮
く
。
た
だ
し
、
寿
命
が
延
び
た
あ
い
だ
に

他
の
病
気
に
か
か

っ
て
し
ま
い
、
そ
れ
に
医
療
費
が
か
か

る
分
も
本
当
は
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
図
は
ア
メ

リ
カ
人
全
体
が
１
日
当
た
り
３
グ
ラ
ム
減
塩
し
た
場
合
の

シ
ナ
リ
オ
で
あ
る
。
死
亡
率
を
３
％
程
度
下
げ
る
と
し
て

い
る
。
百
人
に
３
人
が
助
か
る
。
図
に
な
ら

っ
て
３５
歳
か

ら
８４
歳
に
限
れ
ば
、
た
と
え
ば
２
０
０
９
年
の
こ
の
年
齢

全
体
の
死
亡
数
は
全
国
で
お
よ
そ
７‐
万
人
だ

っ
た
の
で
、

２
万
人
以
上
が
助
か
る
計
算
に
な
る
。

日
本
の
場
合
、
医
療
費
の
な
か
で
自
己
負
担
が
占
め
る

割
合
は
少
な
く
、
足
り
な
い
分
は
だ
れ
か
が
肩
代
わ
り
を

し
て
払

っ
て
く
れ
る
。

一
方
、
健
康
な
人
が
払

っ
た
分
は

だ
れ
か
知
ら
な
い
人
の
治
療
費
に
ま
わ
さ
れ
る
。
こ
の
仕

組
み
は
、
『
元
気
な
う
ち
に
好
き
な
よ
う
に
飲
み
食
い
し

て
、
病
気
に
な

っ
た
ら
他
人
の
お
金
で
治
し
て
も
を
つ
ほ

う
が
得
』
と
い
う
奇
妙
な
損
得
勘
定
を
生
む
。
し
か
し
、

こ
の
仕
組
み
は
医
療
費
を
互
い
に
食
い
合
う
構
図
と
な

り
、
や
が
て
破
綻
す
る
。
世
界
中
が
減
塩
に
翅
起
に
な

っ

て
い
る

（
な
る
べ
き
）
理
由
は
こ
こ
に
あ
る
。

「消
費
税
の
円
滑
か
つ
適
正
な
転
嫁
の
確
保
の
た

め
の
消
費
税
の
転
嫁
を
阻
害
す
る
行
為
の
是
正

等
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
に
つ
い
て

公
正
取
引
委
員
会
発
表
資
料
よ
り

０
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５

　

　

　

・
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み
そ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
や
相

談
翁

務

表
一不
、
強
調
き

０

が
増
え
て
い
ま
す
。
アン
」
で

は
み
そ
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
性
に

関
す
る
丞
不
の
コ
合
に
つ
い

て
述
べ
ま
す
。

み
そ
は
、
「
ア
レ
ル
ゲ

ン

性
が
低
い
」
、
或
い
は
類
似

の
表
示
は
可
能
で
す
か
。

ア
レ
ル
ギ
ー
に
限
ら
ず
ヒ

ト
に
対
す
る
食
品

の
影

響

（
効
能
効
果
、
作
用
）
の
科

学
的
根
拠
は
、
適
切
に
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
た
ヒ
ト
を
対
敏
と

し
た
研
究
で
あ
る
こ
と
が
原

則
で
す
が
、
薬
事
法
上
は
効

能
効
果
の
表
示
が
禁
止
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
周
知
の
通
り

で
す
。

「
ア
レ
ル
ゲ
ン
性
が
低
い
」

と
い
う
こ
と
の
根
拠
は
多
く

の
場
合
、
み
そ
か
ら
抽
出
し

た
タ
ン
パ
ク
質
を
グ
ル
電
気

泳
動
法
で
分
離
分
析
し
た
時

に
、
大
豆
の
特
定
の
ア
レ
ル

ゲ
ン
バ
ン
ド

（
特
定
の
分
子

ぼ
す
お
そ
れ
が
あ
る
虚
偽
の

又
は
誇
大
な
表
示
又
は
広
告

を
し
て
は
な
ら
な
い
と
親

筵

す
る
食
品
術
生
法
第
二
十
条

に
違
反
す
る
お
そ
れ
が
あ
る

と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
年
十
二
月
に
は

自
治
体
の
衛
生
主
管
部
垣
冤

に
文
書
を
発
出
し
、
ア
レ
ル

ギ
ー
表
示
に
係
る
監
視
指
導

に
あ
た
り
、
製
品
の
表
示
、

広
告
、
Ｈ
Ｐ
の
記
載
に
虚
偽

又
は
誇
大
な
内
容
が
合
ま
れ

る
こ
と
に
よ
リ
ア
レ
ル
ギ
ー

鳳
著

が
饉
認
し
、
公
丞
常
生

に
危
害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が

あ
る
場
合
に
は
、
事
業
著
一に

対
し
て
当
該
記
載
を
修
正
す

る
よ
う
指
導
し
、
消
費
者
庁

へ
情
報
提
供
す
る
よ
う
通
知

し
て
い
ま
す
。

以
上

の
研
究
や
臨
床
情

報
、
行
政
の
判
断
を
踏
ま
え

ま
す
と
、
食
品
ア
レ
ル
ギ
ー

に
関
す
る
情
報
伝
達
は
危
害

防
止
の
観
点
か
ら
憾
童
に
判

断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

前
記
質
問
の
よ
う
な
強
調
表

示
や
類
似
の
表
示
に
は
問
題

が
あ
り
ま
す
の
で
、
表
示
し

な
い
よ

つ
お
願
い
レ
三
フ
。

＊
ダ
ル
ト
ン
は
、
タ
ン
パ
ク

質
や
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
よ
う
な
生
物

由
米
物
質
の
分
子
量
を
表
す

単
位
で
す
。
ア
ミ
ノ
酸
等
の

任
秀
子
物
質
の
よ

つ
に
明
確

（
一
義
的
）
な
質
量
を
も
た

な
い
生
体
物
質
に
対
し
て
用

い
ら
れ
ま
す
。

行
為
を
取
締
り
、
当
該
行
為

を
是
正
又
は
防
止
す
る
た
め

に
必
要
な
法
制
上
の
措
置
を

諦
じ
る
。

第
２
　
消
費
税
の
転
嫁
を
阻
書

す
る
表
示
の
是
正
に
関
す
る

特
別
措
置

消
費
者
の
誤
認
を
招
き
、

他
の
事
業
者
に
よ
る
円
滑
な

転
嫁
を
阻
害
す
る
宣
伝

・
広

告
等
を
是
正
又
は
防
止
す
る

た
め
に
必
要
な
法
制
上
の
措

置
を
講
ず
る
。

第
３
　
価
格
の
表
示
に
関
す
る

特
別
措
置鐵
癬

覇

９
日

（
木
）
下
期
監
査
会

‐３
日

（
月
）
消
費
者

会́
員
会
消
費
者
安
全
専
門
洲

Ｍ
日

（火
）
神
奈
川

。
埼
玉
味
噌
工
業
協
同
組
〈

小
林
＝

‐５
日

（
水
）
全
味

・
中
味
研
書
面
理
事
会

‐６
日

（
本
）
栄
養
改
善
普
及
会
総
会

″
　
　
　
加
工
用
米
情
報
交
換
会

（全
麦
連
）

‐６
～
‐７
日

（
金
）
石
川
県
味
噌
組
合
総
会

・
講
”

¨
一　
　
″
　
　
　
景
品
丞

不
法
セ
ミ
ナ
ー

（
公
取
協
¨

里
躙
譴
端
孵
΅
絲
辞
会
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一
費
税
の
円
滑
か
つ
適
正
な
転
嫁

・
た
。

量
分
布
を
有
す
る
も
の
の
築

一　
い
ま
す
。
し
か
し
、
食
物
ア

合
で
大
豆
で
は
十
数
種
類
が
　

レ
ル
ギ
ー
は
重
篤
な
危
害
に

知
ら
れ
て
い
る
、
例
え
ば
三
　

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の

○
計
ダ
ル
ト
ン
＊
）
が
弱
い
、
　

で
、
食
品
事
業
者
は
食
中
泄

或
い
は
検
出
さ
れ
な
い

（発

一
と
並
ん
で
未
然
防
止

へ
の
特

色
さ
せ
た
場
合
）
、
と
い
う
　
段
の
配
慮
が
必
要
で
す
。
食

研
究
例
を
指
し
て
い
る
と
考

　
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
専
門
医
で

え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
と
は
反

　
あ
る
い
国
立
病
院
機
構
福
岡

対
に
、
東
京
都
農
林
総
合
研

　

病
院
の
柴
田
珊
美
， ■
氏

（医

究
セ
ン
タ
ー
の
研
究
グ
ル
ー
　
学
博
士
）
は
、
み
そ
汁
で
も

プ
は
、
江

戸
甘
味
噌
を
前
記

　

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
場

と
同
様
の
手
法
で
分
析
し
た
　

合
が
あ
る
と
報
告
し
て
い
ま

場
合
に
二
種
の
大
豆
ア
レ
ル
　

す
。

ゲ
ン
が
残
存
し
て
い
る
と
報
　
　
消
費
者
庁
は
平
成
二
十
二

告
し
て
い
ま
す

（
二
〇
〇
八
　

年
十
月
、
「
ア
レ
ル
ギ
ー
思

年

同

セ

ン

タ

ー

研

究

報

　
者
が
食
べ
ら
れ
る
」
と
称
す

と
じ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
る
卵
と
販
売
し
て
い
た
イ
ン

一
方
、
経
験
的
に
は
、
発

　
タ
ー
ネ

ッ
ト
サ
イ
ト
に
対
し

酵
食
品
の
大
豆
は
ア
レ
ル
ゲ

　

て
指
導
し
、
こ
れ
ら
の
表
現

ン
性
が
低
い
と
も
言
わ
れ
て
　

は
、
公
衆
衛
生
に
危
害
を
及

消
費
税
率
の
引
上
げ
に
際
し

消
費
財
の
円
滑
か
つ
適
正
な
転

嫁
を
確
保
す
る
必
要
性

に
鑑

み
、
平
成
二
十
五
年
三
月
二
十

二
日
に
国
会
に
提
出
し
た

「消

成
二
十
七
年
十
月
の
消
費
税
率

の
引
■
げ
に
際
し
、
消
費
税
の

円
滑
か
つ
適
正
な
転
嫁
を
確
保

す
る
た
め
、
特
定
事
業
者
に
よ

る
消
西
税

の
転
嫁
塾
食
贅
ψ
行

為
を
迅
速
か
つ
効
果
的
に
是
正

し
、
ま
た
、
消
費
税
の
転
嫁
及

び
表
示
の
方
法
の
決
定
に
係
る

共
同
行
為
並
び
に
価
格
の
表
示

に
つ
い
て
特
別
の
措
置
を
講
じ

る
た
め
、
所
要
の
法
整
備
を
行

う
も
の

２
　
法
律
の
概
要

第
１
　
消
費
税
の
転
嫁
拒
否
等

の
行
為
の
足
正
に
関
す
る
特

別
措
置

消
費
税
の
転
嫁
拒
否
等
の

に
つ
い
て
、
十

が
そ
の
時
点
”

価
格
で
あ
る
ヽ

い
た
め
の
構
中

る
場
合
に
限
＾

を
表
示
す
る
一

い
た
め
の
必
“

措
置
を
講
じ
´

第
４
　
消
費
税
（

示
の
方
法
の
一

同
行
為
に
因

事
業
者
又
¨

が
行
う
転
辱

丞
否
カル
イ

消
費
税
導
入
一

占
禁
止
法
の
一

を
設
け
る
。

〈
政
令
で
定
め
一

し
、
”常

竺

十

一
日
限

り
で
´

う
〉
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