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ABSTRACT� 

Purpose: To compare historical transition of health and nutrition-related researches 

among Japan, the United States, and European countries, and to identify the reasons 

that they had not developed in Japan. The findings may give some contributions to the 

growth of this field of Japan as well as that of other science fields with similar problems. 

Methods: Literature- and interviews-based survey and communication by e-mails. 

Results: Two similarities were found as follows: 1) in all the countries, the scientific 

findings which did not claim enough causalities or mechanisms faced to difficulty for the 

acceptance to scientific societies, and 2) the wars gave large impacts to health and 

nutrition-related researches. Two dissimilarities were found as follows: 1) universities 

deeply contributed to make national policies on health and nutrition in Western 

countries, but less in Japan, and 2) health and nutrition-related researches such as 

nutritional epidemiologic research have developed in western countries, but not in 

Japan. 

Discussions: The following three efforts are necessary: 1) encouragement of universities 

for contributing more to researches of national levels, 2) funding to health and 

nutrition-related researches by national agencies and 3) improvement of the system of 

“registered dietitian” by referring those in western countries. 

Keywords: health and nutrition-related research, historical transition, comparison between 

western countries and Japan, public health and dietician 
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概－2 
 

究が独立戦争以前から活発に行われていた。UK でも大航海時代から壊血病に関わる問題や戦

時中の国民の食糧不足に対応した研究が行われていた。また、植民地の国々独自の疾病の研究

が古くから行われていた。日本でも、明治、大正時代には、特に兵食で問題となった脚気の対策の

ための研究が活発に行われていたし、第 2 次世界大戦後の食糧不足に対応した国民の栄養状態

の把握のための研究が行われたという歴史がある。 
(3)各国ともに時期の差こそあれ、栄養素の不足が引き起こす病気に翻弄される時代、ビタミンの発

見による治療法の確立が飛躍化する時代、不足から過剰の時代の転換によって生まれた新たな慢

性疾患（肥満、高血圧、心疾患、がん、糖尿病等）の増加に伴う食生活と健康の関係に関する研

究が発展する時代という流れをたどっている。 
 
次に日米英での相違点については、以下の 2 つであった。 

(1)食生活指針、国民栄養調査、食事摂取基準、食品成分表といった健康栄養研究に関連した

政府機関の施策について取り上げた。日米英でみると日本は特に後者の 3 つの施策に関しては定

期的にこれらを更新・改訂してきていることがわかった。米英においてこうした施策の組み立て、実

施、評価に大学や科学界が大きく関与していることに比較し、日本では、食事摂取基準等で近年

こうした動きが見られるものの、国の施策に対する大学等の関与がまだまだ十分ではないことが伺

えた。特に UK では政府の調査研究を大学等へ委託して実施する仕組みが作られており、大学等

の政策への関与が活発であった。また、米国では国民栄養調査の詳細なデータが公開されており、

このデータを使った研究論文が非常に多く生産されていることもわかった。 
(2) 大学での健康栄養研究の歴史的変遷についてみると、健康栄養研究の源泉は、ハーバード

大学公衆衛生大学院栄養学科に関しては、農芸化学を専門とする研究者が当初の立ち上げを担

っており、ロンドン大学キングスカレッジロンドンでは、生化学、生理学を専門とする研究者が、スコ

ットランドのアバディーン大学のローワット・インスティチュート（Rowett Institute）を立ち上げたのも

生理学の研究者であった。また、日本でも東京大学医学部に置かれた栄養学講座の初代教授も

生化学の研究者であった。生化学、生理学、医学といった分野あるいは農芸化学といった分野か

ら、栄養学を専らとする研究者が育っていったという点は、日米英で共通していると言える。 
しかしながら、その後の発展が大きく異なっている。例えばハーバード大学栄養学科では、当初

の立ち上げは農芸化学の研究者が中心であったが、その後、心臓病の研究者が加わるなど多彩

な研究チームが組み立てられ、栄養学を専門とする多くの研究者が育っていった。こうして育った

研究者たちが、タフツ大学のジーン・メイヤーUSDA 加齢人間栄養研究センターの設置に多大な

貢献をした。また、他大学や世界の栄養研究機関で活躍する人材を輩出することにもつながってい

る。UK のロンドン大学のキングスカレッジロンドンでも、食事摂取がどのように健康に影響するかを

予測する研究が行われ、臨床医、分子生物学者、生理学者、栄養学者による学際的なグループ

で研究がなされている。一方、日本では、生化学等から始まった栄養学の研究が、大学において

健康栄養研究の発展に寄与したとは言い難い状況にある。東京大学医学部の栄養学講座は

1997 年になくなっているし、国立大学法人の医学部で唯一栄養学科のある徳島大学医学部栄養

学科では、分子栄養学等ミクロな研究に重点が置かれ、健康栄養研究は十分行われていない状

況にある。 
 
4 Seven Countries Study にみる日米欧の健康栄養研究の歴史的変遷 
 

ここでは、1950 年代後半から約 25 年間実施された世界的にも有名な心疾患と食生活の関係

等に関する世界 7 カ国による共同研究である Seven Countries Study（SCS）に参加した、各国

の大学におけるその後の健康栄養研究の位置づけについて分析を行った。SCS の研究成果の一

つとして、5 年間の飽和脂肪酸の摂取量と虚血性心臓病死について、米国をはじめ、フィンランド、

オランダでは虚血性心臓病死が非常に多いが、日本はギリシャとともに極めて少なく、この差には

飽和脂肪酸摂取が大きく関連していることがわかっている。さらに、この調査では、死亡率では、各

国毎の疾病構造の相違が顕著に表れており、フィンランド、米国、オランダなどの欧米諸国は虚血

性心臓病死が多く、日本は脳卒中死亡が多い国であることが示されている。 
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V�>L;¨Ç¦��>Ýp>����ë#q��-}¸A%k�ec[%\ 

rsvTÝà�����o�	tT�)B*¨#
J��NR��«u�¸�>USDA �

DHHS=>sÀe��TÝà��o� 7×�mv#¸A%\Y��)ö))*= 2wbG���T

C�f#èH�A<�nUS%k�e>1979 2�øùú¡ëDNÒC�]N#|�¨�A<

1980 2�	��ÍÎcT%���oG�=¾f�%J�Ý¡»��1Nutrition and Your 

Health: Dietary Guidelines for Americans.;0�A<ø�US%\Y��%TÝ¡»��=ã

�Õ{��x��j×R�×·]_���A%=¨æ«¬#x[%Ýßn.ec�V�>9:V

�>L;¨Ç¦��>M@=IÈ�mË#A××>¾«T��W#ÓÔo�Ýß#�ëo�-}
J

�k�ec[%\Y�Ý¡»�������k�>USDA =�%T9�ö�)ö�*���å#�J>

Y�%J� 3 2#R�%\¼#��)öe¸A%¦�vTÝà-�ÅAy@�ç��Ýà�zV#c

<<>×·]_�=¨æ���A%n.��ë#q�>��V�°v�RT[%Ýß¹º#��

�-}T�%T�)ö#�nA-}�A%\19842�=G�=¾{Þ|���úû�-� USDA�-[

<	_��Ýß¹º�Ðç�*1A Pattern for Daily Food Choices;0�>}~��#A%))¨

@e¸US%\1980 2��= USDA ��j×R�EBT���t�9�ö�)ö���US%\ 

                                                  

8� �RS
TUVW X Y Z![RS�\]��^_`'abcdefg
h4i
jkl_Tmnop�qa rs tt

: u v!��w
9 National Institutes of Health, Stetton Museum of Medical Research.”Historical Resources”.�������� 
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1980 2b�>USDA � DHHS =~8Ì�¡�,#.�A�ËÝ¡»��Göõ)�=�?

@�#*�A>5 2���	G�=¾f�%J�Ý¡»��0#�nA<µ<��\1985 2�=>Ý

¡»���� 2 B1Nutrition and Your Health: Dietary Guideline for Americans. 2nd 

ed.;�ø�US�\a�=� 1 B�~���³[%k�ec[%\1980 2�R� 1990 2��R

�<USDA=Xj�EBT#*�A>Ý¡»��#�N�÷$A<k�}%J�É�#ÓÔA%\

YS��=>‘Ideas for Better Eating’11981;>‘Dietary Guidelines and Your Diet’11986>

1988;>‘Dietary Guidelines and your Diet: Home Economics Teacher’s Guide’11988;>

‘Dietary Guideline and Your Health Educator’s Guide to Nutrition and Health’11993;>

‘Making Healthy Food Choices’11993;>‘Food Facts for Older Adults’11993;��[%k�

�c�\ 

1982 2�àC45G¾ô4��àC��U-�1National Research Council: NRC;=>

���³��:1National Cancer Institute: NCI;R��?��-�>	Ýà>����³1Diet, 

Nutrition and Cancer;0��}ÒC�#��o�10\ 

19892�=>USDA � DHHS=>� 2��Göõ)�=�?@�#��A>19852�Ý¡»

��#X�oY��A%\Y�->DHHS � 1988 2��������o�øùú¡ëDNÒC

ÍÎ�,��U-�1National Research Council;� 1989 2�;��@	Ýà���o×·]

_=¨æ�ÓG�%J�¯Ù1Diet and Health: Implications for Reducing Chronic Disease 

Risk;0�»$US%\Göõ)�=�?@�=>USDA �¡�,ÍÎ[´m�-��)ö�»$

��o�?����g�11990 2�I)¨L*Æ*D5ÍÎE*Æ�õ�G��D5�ÁÂ;k

;Ö*�A%\Y}A%LMg��£¤US<� 3B�Ý¡»��1Nutrition and Your Health: 

Dietary Guideline for Americans. 3rd ed.;� USDA � DHHS�-[< 19902��nUS%\

YS=ÝàË���Z�����Ý³gq�JTÝà#³§<�Aj��vTÝà#5ok�e

c[%\�%>Y�
>¼J<V�çr#¾¦=�� 30Òb}�o�°A#Ó¸A%\�%>9:V

��×�<=¾¦=�� 10Òb}�A%\Y�°A= 1 ��ÝàZ 1 ×�Ýße=Tj½_g�

Ýà��o�k�ec[%\�%>Y�°A= NHLBI1����c���:;��,L;¨Ç¦�

���L¦,)È�ÝàÍÎ��;��@11993;�
���C�kW�A%k�ec[%\ 

1992 2�=[´m�Ý¡»���Á�#5oY�#°v�))¨@e¸A%	9�ö�)ö'8)

4Kö0�ø�US%1�� 3-1-2Ãî;\YS=��Z���¡�,>��m>�ô:G>Ýßäå

���j»$US%\ 

�� 3-1-2 #$!%&!'()*+!�1992� 

 

���USDA ��	
��
� 

                                                  

10 xDiet, Nutrition and CanceryCommittee on Diet, Nutrition, and Cancer, Assembly of Life Sciences, 

National Research Council 1982!w The National Academies Press �������	  
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YS�e� 1980 2>1985 2>1990 2�Ý¡»��=>USDA � DHHS �h�v�sÀe

�nA<µ%k�ec[%�>1995 2R�= 1990 2�,��ü�ç=*,����¹11990 

National Nutrition Monitoring and Related Research Act17 U.S.C. 5341;;�-��æ�

sÀe Tj�k 5 2���Ý¡»��#X�A>ø�o�Y��ÚåJ��S<�%\�A<>

USDA ÍÎ DHHS �sÀe 1995 2�� 4 B�Ý¡»��1Nutrition and Your Health: 

Dietary Guideline for Americans. 4th ed.;�ø�US>� 5 B�Ý¡»��1Nutrition 

and Your Health: Dietary Guideline for Americans. 5th ed.;=>2000 2�ø�US>� 6

B�Ý¡»��1Dietary Guideline for Americans. 6th ed.;= 2005 2�ø�US%\2005

2�=�S�e�	9�ö�)ö'8)4Kö0�	Ã)'8)4Kö0�!"US%1�� 3-1-3 Ãî;\�

7 B�q%�Ý¡»��1Dietary Guideline for Americans, 2010;= 2011 2 1 3�ø�U

S<��\�
�� 3-1-3 ,&'()*+!�2005� 

 

���USDA ��	
��
� 

 

 

(b) �N������11 

 

C���N������=‘National Health and Nutrition Examination Survey

1NHANES;’�A<>C�]^��ÈØ§*ç�1Centers for Disease Control and 

Prevention: CDC;�C���pø§*ç�1National Center for Health Statistics: 

NCHS;�-[<ÁÂUS<��\NHANES �L¦,)È= 1960 2��q¼R���[<���>

]����=�T���,��LZ��@8Kæ¨�zV#q<<��#A<µ<��\

NHANES�= 1971-1975>NHANES�= 1976-1980>NHANES�= 1988-1994�ÁÂUS

%-}ec�\1999 2R�=>��=rsA%L¦,)È�T�>Ú2 5000 f��N#��o�Õ

*L�#èH���#ÁÂA<��\ 

��g�=>CDC �IJKÕ)@eø�US<
�>��g��;��@�dT�R>4æ¦ô�

ç�9ó)�>Ýà���ô�ç1Ýà��= USDAÍÎ DHHS �úûA<ÁÂ;���Tô�

ç�ø�US<��\SCOPUS#Û[<!"ç)@��NHANES#¯Å!"�#L�A%g�e

k>632 �!"��?K@o�\YS=>�DTô�ç�ø�US>YS#»$A%���»���

ZS<��Y�#�A<��\ 

 

(c) Ýà�ë¦«12 

 

h�A%�
�>1941 2�9)*æ=*'�� |�@Dp+��,Øú���-#.�A>à

C45G¾ô4�1National Academy of Science;�àC��U-�1NRC;��RS%Ýß

ÍÎ���-1Food and Nutrition Board;1ÝßÍÎ���-=>q¼>M5��:

1Institute of Medicine;��RS<�%;�-�>P¼�	ã�r1Recommended Dietary 

Allowances: RDA’s;0���US%\ã�r=Þ.T���%J��)ö�A<ÛZS�Y��Ù

                                                  

11
 Centers for Disease Control and Prevention �������� 

12 xDietary Reference Intakes The Essential Guide to Nutrient RequirementsyInstitute of Medicine of the 

National Academies The National Academies Press! 2006!�The National Academies Press �������� 
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�US<
�>°A�¶�%\�#��¦«�A<��S%\�Sb�>RDA’s =>�ËÍÎ��

ÝãÍÎ��L¦,)È>89�E�³°o´<�¦`#Tok��A<»$US%\1989 2�e

� 9 ��!"��ZS>8 ���WR� 27 ���WÐ��DA%\ 

1994 2��J�ÝßÍÎ���-=C�ÍÎ¾MB8Ì�R��ÍÎ#â�<>RDA’s Í

Î RNIs1Recommended Nutrient Intakes1¾MB���ã�r;;��D#�}Y��T[%\

P��45v>pøvT.X#£¤U¥>10 2g�D#�LM�g�>Ýà�ë¦«

1Dietary Reference Intakes: DRIs;�A<.�S<��¦«��]6#�J%g�#¸A%\

RDA’se=]×g�g[%�>DRIse=>4×�¦«�1ã���¾«r1Estimated Average 

Requirement: ERA;>ã�r1Recommended Dietary Allowance: RDA;>°ßr

1Adequate Intake: AI;>��G�r1Tolerable Upper Intake Level: UL;;������W

6�³§<��\DRIs =C�ÍÎ¾MBe=]ÏvT¦«�ec�>��W��ë�×·]_

�ÈØ��[%�A�����×�<�45vTHI�T[<��\DRIs �*��EBÆ=� 

=>Ýà�ë¦«��o���?@�� 2 ×����?@�1��W�G�¦«;|���?

@�ÍÎÝà�ë¦«�»$ÍÎn���o��?@�;>]��¡�,Ð5��-[<��

US%\�S�S�Ð5�=÷����W�,��L�;Ö*�ÍÎLM���#x[%\àN

e 5 �E�F j�¡¢T�T�>YS��;��@=��W�fg�Õ�°}�}(Þ#ÍFA<

���R��×�<n£A<��\ 

Ýà�ë¦«���A%EBT=b}��
��T[<��\ 

 

●÷����W�×�<�;��@ 

∗ ¾�ÆIÈ>=*>Ã,5ÆIÈ>Öç4*¤>9KW� DRIs11997; 

∗ ¾�ÆIÈÍÎÖç4* D � DRIs12011; 

∗ ¥G4*>=¦9)Ö*>M)GÆ*>Öç4* B6>§�>Öç4* B12>ÐÇ@*�>Ö7¥*>L=

*� DRIs11998; 

∗ Öç4* C>Öç4* E>§;*>¾¦Çz)ö� DIRs12000; 

∗ Öç4* A>Öç4* K>?W>¨IW>æ¦È>©>ª�ö>«>Ã,5ÆIÈ>ü=Kô*>�K­�>

Æ=L*>õMFIÈ>¬­� DRIs12001; 

∗ &5�<�>S(�T>ÝT��>V�>V��>L;¨Ç¦��>%³Ujq>G4z��

DRIs12002/2005; 

∗ (>¾=IÈ>M@=IÈ>L=*>®¯p� DRIs12005; 

●P°T»$�%J�£®� 

∗ DRIsoÝàG§¨�*@�P$12000; 

∗ DRIsoÝàø)�
��P$12003; 

∗ DRIso��¾«r�×�<�w±iT�)ö12006; 

●��o�²¡;��@ 

∗ DRIsoB)&ç=�
��TqÍÎ��n.�;Ö*��%J��ÚÍÎø)�Ó³

11998; 

∗ DRIso��W�G�r�´3�%J�=¨æ'G§¨�*@'üô�11998; 

∗ DRIsoB)&ç=�'9ó)õ���Ú�Ó³12001; 

∗ DRIso���¸ÍÎ��i��mv��)ö12003; 

 

(d) Ýßn.�13 

 

C��
�<Ýßn.�ô�ç|�¨= USDA �ÏµA<��\�j=>h��G@I��ç

���� 1896 2�G�=¾�Ýßn.1Chemical Composition of American Food 

Materials;#��A<��\ 

USDA =Påô*öKKæ�A<b}��
�>]��Ýßn.�ô�ç#ø�A<��\ 

                                                  

13 FAO �������USDA �������� 
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Påô*öKKæ No.8: ¡¶ß>ÄSß>ç��Ýßn.11963; 

Påô*öKKæ No.8-1: õ·ßÍÎ¸·ß�Ýßn.11976; 

Påô*öKKæ No.8-2: ¨Ð)¨ÍÎô�K�Ýßn.11977; 

Påô*öKKæ No.8-3: |Ö�9�ö�Ýßn.11978; 

Påô*öKKæ No.8-4: V�ÍÎ7)��Ýßn.11979; 

Påô*öKKæ No.8-5: ¹�·ß�Ýßn.11979; 

Påô*öKKæ No.8-6: ¨�L>6�¨>,;)Ö��Ýßn.11980; 

Påô*öKKæ No.8-7: 6�§�F>)*¥®*4�@�Ýßn.11980; 

Påô*öKKæ No.8-8: ºÝ$Æ=G��Ýßn.11982; 

Påô*öKKæ No.8-9: �TÍÎ9��»F*�¨�Ýßn.11982; 

Påô*öKKæ No.8-10: ¼�·ß�Ýßn.11983; 

Påô*öKKæ No.8-11: ��ÍÎ��·ß�Ýßn.11984; 

Påô*öKKæ No.8-12: MK»ÍÎÆ�ö�Ýßn.11984; 

Påô*öKKæ No.8-13: ��·ß�Ýßn.11986; 

Påô*öKKæ No.8-14: nã�Ýßn.11986; 

Påô*öKKæ No.8-15: ½�8�Ýßn.11987; 

Påô*öKKæ No.8-16: ¾8ÍÎ¾8Ýß�Ýßn.11986; 

Påô*öKKæ No.8-17: )È>��>¿À·ß�Ýßn.11989; 

Påô*öKKæ No.8-18: |�¾=�·ß�Ýßn.11992; 

Påô*öKKæ No.8-19: ¨MKæÍÎÁ��Ýßn.11991; 

Påô*öKKæ No.8-20: 7TÍÎÐ¨ç�Ýßn.11989; 

Påô*öKKæ No.8-21: 9ó�¨@9�ö�Ýßn.11988; 

Påô*öKKæ No.456: G�=¾�Ýß����o³��ÂHe�11975; 

 

USDA �IJKÕ)@“NUTRIENT DATA LABORATORY” 

1http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/;e=>ÝßÃ#x�oSs>��ô�ç�

�¸US�-}Tô�ç|�¨�ÏµUS<��\ 

 

(e) NIH ��������/«14 

  

C��
������#��ÈÉµR�X��>HHS�NIH�Pk9ó*ö#x[<��\AR

AT��>IJKÕ)@�c� NIH �~�R������A%���×�<��=X�g¥TR[

%\%gA>¼#�Ä�EG,)��}M)GÆ*ijÅ#m¬�o�^
�n®� NIH �MÆ�

éêA%��}Y��¸US<�%\ 

NIH = 1887 2�Ã=*^pÕ�Ö¨1MHS;���]×��Ë��Ç�A<�*�ª�æ�¨

çÇ*&���US%��������US<��\MHS=ÈÉÅ�ÈØ#ÊqA<
�>L;)Z

¯Ë^��[%^
�ÌeÍÎA%ÏÐ�RR[<�T�R#L�A<�%\18912��Ë8Ì

R�MHS�?æ¥*�*��Ç¨@��}�%T�å��US>Y�2>?Æ*@* DC�ÑÒA>Ã

Ó#ú¡��Ç�!ÓA%\1902 2�=¡T·Ô+Ë¹�-�#³ÔA>C�ae�?æ¥*

�ÕÖ�+Ë�R��S%\Y�g�>ú¡��Ç��5>ö5>�T5�Êq��eµ<>2

g 5	ö��ÈÉ�×�%\U���� 102�>Y�(�=C�øùú¡Õ�Ö¨1U.S. Public 

Health Service;�rsS�-}�T�>×·]_1�]_>��^>�³�;ÍÎÈÉÅ1g×>

)*9�&*�>Ã)=G�;���k�}Y��T[%\Y}A%ZRRT��S%ÈÉ��e>�j

×R�WØ�A�M5v�X�TUS%\��}í�]×� 1920 2�F®§9'���öõ���

Ù�-�E),)�ÈØ¹��Xec[%\ 

 

                                                  

14 xNational Institute of Health’ Jessica Shulman, National Institutes of Health, Stetton Museum of 

Medical Research.”Historical Resources”.�������� 
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����������
��	
 
!"#$%&'&�()*�+,15 

 

�m�m()*������à�	
��V��
�#��6������j��Y��VZ

0�%7b#bV�d�,��G6ÎÏ���C�������K������b� !�"#

�$%A�%���K�����(�C
��&'�(0YAZ 1899 &�)hUVZ0�%�

��K�����(���t��m*1�0��M�+�6�,�: pJ��-����Z0/

0bY�-.
%7b#�m�m(���#(/0�#(YÄÅ6*1Y: pJ�m�J: ���

/0�01A6]§�/0�$�bY�ä�,�%: pJ(23\�4øVZ0��#56/7

89þ§�ò:5;�]<�Y�Z��6*1(���ùA0��±�]<#=>�76��3

�?I�@�{�rsAB�C]#$��%b�DE�F,�G6���K�����(G¤�G

�ó�EcHIZ62 ��JK	L�,#C�(MÅ¨��m�:�YV�]<�NÅ�Ybk6

-O�#�m�m(ÓPA�%A�A/��6b�
��»Q(	
��à�Y�ZR�NV�V

�j�#(/
6���K�����(	
�ST�Us�%7b#61915 &�V¢~PW#�m

�m��	|}�,�XY�ZIIp[�ó\<��]Z6^� 11_���|}�|�UV�bY

Y/��%b�PW�(`à/]§��±^��±�]<�a�VZ��6�m�m�äCAZ�

�¨6bV�bc�vdY/��%^��±�(6��3�?I��e���3�?I{���i/��

3�?I�]<�fgh�3AB���tg�i�ÙÅ�ùA0��±�]<�NÅ�V�%j�

kl(|}�ÃÙAZ0/0^�Ym`YUV�%|}no86^��±����m�m�pq

\/�r��V(sG6j�&'�t1�·¸A62 uv�01�w��%PW�j�^��(

�m�m(xc/���%b�yþ(	
�z{��G6L+\�jz{UV��6|}W1�S

T(�Uø�/���%y�6t��m�~�����I������j��Y0ibY(6���K

�������
/�� 1907 &��j�/�8� 1937 &�/�Z#��Y/��% 

 

��fgÕ�Ö¨æ1DHHS;��e=>��=]^ÚH�b�.�ec���ÛÜR�>�

��Ý?@�1Nutrition Coordinating CommitteeoNCC;� NIH �-[< 1975 2���U

S<��\YS=>NIH �����»���o�����`�±Þg�ÑÒßà#5ok�ec

�>NCC �éá=����ÍÎ���¾«TÕ��@#��>��>\>]^ÈØÍÎ���


����5�éá#®´�o�Y��c�\NCC ��*õ�= NIH � 20 ���:ÍÎ§*ç

�>DHHS���Në>USDA>DoD���Në�ÊqmR�T�\NCC=Ú3*�US>�*

õ��*�o�9��)È>�����l{ÍÎá���o�ÒC>89»�>��ÈÉ>@;)

�*,�(�T°�×�<ÑÒÓÔ��ZS�\Y� NCC ��W�àåë# DNRC1NIH 

Division of Nutrition Research Coordination;��}Y��T[<��16\ 

  

(f)C�Påæ1USDA;�fg����:�/«17 

 

USDA ARS�fg����:�×�<=>�� 3-1-4��
�>19412R�C�Åâ���

US<
�>D5a���US<��k�kc�\ 

 

                                                  

15w ���	
��
Walter Gratzer ������� 2008 :!�� 

16 DNRC �������� 

17 USDA Agricultural Research Service ��	
���Discussion Paper No.72�
� 
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�� 3-1-4 USDA -.
��
/�01 

Beltsville Human Nutrition Research Center (BHNRC) 1941

�������	


��


Grand Forks Human Nutrition Research Center 1977


�������

���������

Children's Nutrition Research Center (CNRC)� Baylor

College of Medicine������	
���USDA
�

���������

1979

��������

���

Jean Mayer US Department of Agriculture Human

Nutrition Research Center on Aging�HNRCA�����

�������

1980

������ �

�!���

Western Human Nutrition Research Center (WHNRC)��

�����	
�Davis�
����
1980

"���
#$�

%&��

Arkansas Children’s Nutrition Center�ACNC� 1995

$�"�'���

�
( �

���
���

��	

�

 

���USDA Agricultural Research Service ��	
���Discussion Paper No.72�
� 

 

USDA �fg��1ãL)*�]^ÚH�c�àá�A<=b}� 4 V�câ�S<��\ 

ó;���ü�ç=*,ÍÎÝãÔÜ 

ä;���>\ÍÎ]^ÈØ�%J�Ý¡»���%J�45vHI 

å;�̀ aÍÎ��]^�ÈØ 

æ;�))9¨Ç)F�����ÍÎ�Y 

� �%>ARS �fg�����D#vTGI@¾È�A<>b}�câ�S<��\ 

∗ ¿5vÝàÍÎ�����#¦��A<ÓÔUS�ÝßÏnTqÍÎ�N�Ý·X��o

�ç��æTô�ç�ÓÔ 

∗ ))9¨ç)�#³§<����x�]^�ÈØ�
��ÝßZÝ·X�éá�i� 

∗  ̀ aÍÎ��]_�b�áWe�¡A<��Y�#nbo�Y�Ð�éê 

∗ nDZÄè��o���vTT���%T��¹�*� 

∗ �����
�<ÛZS<��Ð)B)È#���b�)*Ðæ@�45v��#¡dEoY� 

 

(g)êà���~�18 

 

êà��1Military Nutrition;�~��×�<>é�1ñ
�R�l{�e#x�A%IJ

KÕ)@�c�>C��
���������DµT�S#X��=u$ec�\êà���~�

R�=>êëUS%ë�%í�°�-}TëÝ#��Ss>1ì»�#Þ.����R��}íV

e����TUS<�%Y�Z>�k�kÝß�Oî67�Þ.eTR[%Y�R�ëÝ����

TUS<�%Y��ZR�\U��>��wx�-�]^�ïðA<�%Y�1��m¬k�gÞ.n

®US<�TR[%Y�;�yz�c�>C�e=é�1ñ
�R�êà������ñ³��Z

S<µ%��}ýþ�c�\�Ye>êà��1Military Nutrition;�~�R��������

~����o�N.#òEo�Y��o�\ 

 

●é�1ñ>óô1ñ11775õ; 

 

é�öG�h2� 17752�D÷-���ÍÎÐ*�A«øÝ�Ä�>1ùg� 3Ð)*@�

¾8>c��=À����ÍÎ 1 _ 1 f�×µ 1 Ð)*@��õ#D÷êë��øÝ�Ä���

�}b-#�[<��\YS=>q
>�¶TÝß�ë��Ýà�¾«ec���	tTÛÜ�T

US<�%��}Y�#¸A<��\ARA>18 
o�=ú�Zo�Ýß#k��S<>OîA>1

V�ÖûY�=w±Þec[%\�%>D÷ê=1V+K¥*Z��#o�f@#x[<
�R>

                                                  

18 z{|{}~��w��}�{}{��w ��������w �}}���������{|{}~�����}�{}{�������w
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é�1ñ(1775-83)
�ë�=>­���ýlkTjh�Ýà#«¬AT�SsT�TR[%\Y

�g�>�¶T�TZ���wx�-�ë�=^
�RR�Zoj>lc^�-�ü�ý�Y�k

c[%\q
>÷êêMçW|*F>4*���>1�eþjT�ë�-�>��wx�-�^
e

þjT�áW�RT�b�Y�#-����>Õ?�æ)I@>��>Ö5��>Ö��>Õ)B��

ê��ÔÜUS%��}Y�ec�\��� 1800 2��®US��e=>(�·�b�¦@��$

��S%�A%-}ec�\C��
�<=>20 
o��J�e=���A%Ýß�Dr¡äZß

q��=�ÍATR[%\ 

óô1ñ11861-65;�Ä�e§���k�C�ë��A«Ý�Ä��S�Y�=TR[%\ó

ô1ñ
�kë�=>1ì���A%m¬-�ÅAy>�°�Ýß�	ÉUS%(�-[<
#�

�A%\Y�-}TXDT��ª=Øâ%�e=T�R��}-!�9¦�;*¨'M)¥*A��Ù

�-[<
YUS%\1861 2�=÷ê+>*L��Ã�*G��õ�F�Gê�-���US%�>

��a�=M)¥*A��Ù�-[<�RS<�%\��`�=;Æ8k¯�S<�%�>M)¥*

A��Ù� 1850 2��c[%æ=4G1ñe�ý
�¡RUS%a��T[<�%\M)¥*A�

�Ù�;Æ8e=�ÍÎ4�æ1%³Uj��A<�;>à��>�TÍÎ��1S(�T��A<

�;�i�US<�%\���>Y�a��`qv�8���C�C��P¼�,��%J�9

�ö�)ö119162;�lS<��\18612�=>êàú¡��o�C��P¼�¡���dTU

S<��`�>F®*'7�ö¦zKæ¨Ù1John'Ordronaux;�-[<�RS%\L¦*ÖGD5�

¦�¨æ��e¹M5� Æ#A<�%7�ö¦zKæ¨Ù=>óô1ñ
�÷êêM#×�J<


�>�}A%ý
#���>P¼�.�S<��ë��%J�Ý¡»��#�nA%\YS=>ë

��Ýà�èA]^ÚH#��%k�ec�>�T·�Ýß��T·�Ýß#�WA%a��A

T�SsT�T�>Ýß�õ))&Ç:=Â��¥R[���#5\o�k�eT�SsT�T�>

��[%a�e>C����fgÕ�Ö¨æ� 1 
o����o�	G�=¾f�%J�Ý¡»�

�0�~���³[%a��T[<��\I)=GÈ'G;æÕ*B�'ôü*ö1William Alexander 

Hammond;Ù= 1862-642�C�÷êêMçWec[%�>Y�g>���¢�#¯³gê�

M5���%jU³�45!"#��A%\1857 2�=C�M5�1American Medical 

Association;� Hammond �	G�K4*>e³�³>�È���v��ÍÎ¡�5vT�0�

�}!"�èA>&K§)�#��A%\����%!"�Xj=ú¡5�!"e>�j×R��

=��5�`qZ���mv��o�k�g[%\óô1ñ��ëÝ=�¶T�>½>§���

k>çÃ5<>+>|»>RFí�>�³§³��[%�¶T��#ÔÜo�-}�!�US%\Ýß

äå�ÄS67��Øe>��>��>���é�×-}�T[%�>D��Z~���RT


 }�
�<=Ýß�úÝ#Ø��=�g!"e=TR[%\ 

 

●C#1ñ � 1 ä
�D111898-1914; 

 

C#1ñ11898 2;e=>Xj�ë��ú$A%Ýß�¥�e^
�T[%\1892 2�>+>

LÇ*'¥>�=�  EÆIKö)91Captain Charies E. Woodruff;Ù= 440 �%&ê�ë��

×�<¼J<�êà����o���#ÁÂA%\��g�=>� 43�C�M5��2äç�

�¡�5ÍÎÝà5�§æÆ®*e��US>C�M5��F>�M��	C�÷ê�ëÝÍÎ

ê�Ýß0�A<'0US%\U�T����-�IKö)9Ù=÷ê�ëÝ�q#!�o�Y��A>

U�T���#s�%\19 
o#³§<fg��5�45vT�n=~����S<�%�>�

5>¡�5ÍÎM5�.�R��45vT.Ü#k[<¦`vT��5�/(�n�A�J<

�%\19 
o�)�e��45=&5�<��%J���:«r#÷�o�Y��zV�c<�

S<�%\20 
oh)�e»�vT*·=��#�xo�%J�%³Ujq#ó_� 118-125g

��¾«�c�����S<�%\]ÏvT,ZeYS#a%o�=~��ò�RR�¦«ec[

%\20 
o¼ð>)J��D5�¡��5m)K§�'¥KÇ*ô*1Russell� Chittenden;1�

�	C��¡�5�+0�rsS�;Ù=>b%³Uj�Ýà=���»��w±ig��}/(

�,1o�ÒC#�[%\1904 2>¥KÇ*ô*Ù=-%³Uj11 _� 61-64g;�Ýà#�� 3

×�èî���g�#ÒCA%\����S�S�­�¨e��èHm=-%³UjÝ# 6 F3

�se�[<��g>���.#�xA<�%\2 �°�Á
=C�÷ê^p�LüÕ#Û[<
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�ZS%�>�S=��#�xA<��g�eTj>/�Ö�#�}Þû#!�A<�%\¥KÇ*

ô*Ù=>Á
�g�=¡
��xZ>i�¾«�US<��r�).bGk T�%³Ujq

AR¾«T���}Y��0®US%�g!��%\¥KÇ*ô*Ù�1
v>R×-!�2â�c

�`	f���1The nutrition of Man;011907 2;=>�*�ª�æç)È ��Uej°#�

J%\� 1 äD1�>¥KÇ*ô*Ù=1ñÐ�45v>67vTÕ��@#�}%J� 1916 2

���US%àC��U-�1National Research Council;�Pb?@��.�US%\

1918 2�=¥KÇ*ô*Ù=À3�45Ýß?@�1Inter-Allied Scientific Food 

Commission;�C����T[%\ëÝ= AR×®�R�T�.X�¸§<!�USs�%�>

� 1 ä
�D111914-18;�=ú$AZo�Ýß�÷$ZD��45�¢��DµT!�=

TUSTR[%\�Sek>67\6�-[<@;)�*,+>*L�=�¶T�>¸>õ·ß>��

�ÔÜUS�-}�T[%\ 

1917 2�=êMçWÇ�÷ê���¢��!�#°v�Ýß�#��A%\� 1 ä
�D

1��Ýãwx��µA>C�Ýßë=©NR�ê�@;)�*,+>*Le�Ýã�78��

o�9Ñ�:ÍA<�%\YS�¸�<>Ýß�=Ýß:«r#U�o�%J�����#ÁÂ

A%\F®*';)ü*ö'Ã�=* ;1Major John Raymond Murlin;��<�}>Xj���

�N�ú¡�R��J�S%\Ã�=* ;=L�5�M4D5e¡�5����#A<�%�>

1ñ�Õ��@#o�%J�=>#�[<�%\����N}%í=C���>�%?@�+>*L

â�ÝàÍÎ��:«r����%J�²AUS%\��g�>ëÝ�¾«bG�ÔÜUS>

õ)*¨�Bj>V��Ô;�¯�S<��Y��ZR[%\YS��g�#C�÷ê=�%T@;

)�*,ëÝ#�[%\ 

 

●� 1 ä
�D1ÊD� � 2 ä
�D111914-1945; 

 

� 1ä
�D1�>ê��������m=nEA%�>Ã�=*Ù���ÀF������

o�-!�%J�Ìù��[<
�>1919 2�=>Y����×�<C�¡�55��� 31 �

2äç�e��A%\Y�5��
�<��45¡��45F>�M��¾«��}Y��T�>

1928 2�GJournal of Nutrition����US%\C���ú�1American Institute of 

Nutrition: AIN;=Y�5�H���#°v���US%\Ã�=*Ù=¦¥J¨ç�D5���

�T[<�%�>Y�F>�M��I���m�T[<�%\19332�Ã�=*Ù�AIN��m%

í= AIN#��5.��P¼�é�A%455��A%\P¼�2äç�= 19342��*�ª

�æ�L�5�M4D5e*�US%\ 

� 1 ä
�D1�� 2 ä
�D1�g>êà����=�JUS%�>�-�3� 1919 2

���US>� 1 ä
�D1�������»��ë�±ÅY��T[%\������o�?

@��= AIN ���m��*õ�2 Ã�RRZ[%\?@�=���45vmv��o���

T�C#9�o�%J���US%\1937 2�����¢���o�?@���WÀe��P

Ê;��@���US%\÷�>;��@e=�õ>K¯L��>�T��[%	OMÝß

1protective foods;0�{«·�i�US%\AIN= 19372�2äç�eYS��g�#ÍxA

%\1939 2�=�-�3=��>
 >â�>NOç)L>Ýß�ëì>Oî�X·��[%�

�89���#���P�T�«W#XQJ�����89���#��A%\� 2ä
�D1

�R��-��-�3=TjT[<A�[%�>YYe�S¼= 1945 2���US%�-�W�

kµr�S>�-�3���?@�=�-�W�ÝãÍÎPå(�1FAO;�kµr�S%\ 

19402�àC45G¾ô4�1NAS;ÍÎàC��U-�1NRC;=>�,Øú���A%Ý

ßÍÎ����o�Göõ)¨#C�8Ì����Ýß��?@�#��A%\êëUS%Tm

%í�g���wx�X�S>5f� 1f�U4iVe��eµT���}�.ec[%\P¼�

3 Ã�45m>@;* S.4K¥J�1Helen S. Mitchell;��>@)'�'¨Ç:�|=*,1Hazel 

Stiebeling;��>=ô:G'¦õ�»1Lydia Roberts;���C�ë�ÍÎ©N�Ýà���

U��%J�¦«#��ç¨æ9��¨�.�US%\���°v=���ë�P-¾«rÍÎ

ßàTW�XY#÷�o�Y��c[%\��=�k±ÞTô�ç#Z[A>\
vTáqr#

��A%\YS=>1941 2��� |�@Dp+�.�US%P¼�����Øú�-e]^
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US%\À2�=>?@��ÝßÍÎ���-1Food and Nutrition Board;�A<_CvT�

e��US%\YYe*�US=õ)¨US%��>l{Ýã89>L¦,)È>Ýßäå��)ö�

T[<��ã�r1RDAs;�ý[<��\ 

19412�÷êêMçW=êà����o���#�}�UT��Ç#`��A%\Ýß��

�=?Æ*@* DC �÷êM5Û�����S%\YYe=>-�	´TÝàU������ZS

%\19442 93�=Ýß����Ç�M�����Ç�ÃÓ#��>Æ¾��ÑUS%\�Ye

��m=÷ê�O�Ýß��Ç�úûA<>�%TëÝ#*�A%\÷ê=�%>Ýß�ab>

¹º>�ë��o�ÝßW���L¦,)È#rsA%\M�����Ç�4KÆ®*=>]^#

ÈØA��o�%J���45�P¸>êà}�c�©N���ÍÎ����o��C#��

Y���[%>à<����c�ê����#��o�Y��c[%\U�67�!��%J�c

û�s��S>�j×R������÷ê�@;)�*,+>*LZ?@eÁÂUS%\� 1 ä


�D1eÁÂUS%-}�>��T���÷êú¡N�45vT¡�,ec����N�-[<

ÁÂUS%\1944 2�=C�øùú¡ú����¢���o�?@�11919 2��;�	1


��45�A<���0��};��@#��A%\YYe��¬��rsvT���%J�-!#

�[%\Y���¬��=>M�­G>@)IÃR��d»>Öç4*ÍÎ��wx>Ýß���>

ÝßÄS>��>÷$��[%ÄùTê�xs·>»����A%k�ec[%\1945 2 6 3�

e� 157f����N��a@e»�A>19412R� 19462�g�>30 F:��T���}

e�N����>»�>���.��o����ÁÂUS%\���N=êà}�1ñef>

gN>©NÐ�Ýã`ÔÜ���A%¢��×�<k��#�[%\÷êêMçW=456çD

5�ÈÉ#EA<>ëéhim�¦)*Ç:G�T[<Á
�ÃÄA>jk�V[%f��o��

�#ÁÂU¥%\ 

 

●� 2 ä
�D1�11945õ73; 

 

-�=>1949 2�MÇ:Kæ���%�%T�ÜTÉ����%J�Â��lµ#]ÛA%\

1954 2>�ÜÝãÍÎ�ý��:=Æ¾��ÑUS>MÇ:Kæ�÷ê���=C�÷êMÇ:

Kæë���*�67§*ç��T[%\1953 2�÷êM�����Ç=Æ¾�R�ô*õ��

7�¦)�c�9:K»Æü*'FJ5)�^p�ÑUS%\YYe=D+,TM��¬�÷$eµ

%\1958 2 9 3�M�����Ç=>9:K»ü*'FJ5)�^p�C�÷êM���*�ç

�K@�pWUS>C�÷êM�������Ç1USAMRNL;�T[%\USAMRNL =>­m

k���n�����-�>o��fg��5���#�}C��n����Ç�A<.�S�-

}�T[%\Xj�÷ê��m� USAMRNL �
�<>¡�5>¡�5>¤¥���.�e�

��c��=�¨öæ�op#â�%\�YR�>��45�.��qr�T[%f%í�¡�S

%\ 

USAMRNL ���m=>f����.�G§¨�*@#U�o��%T^¹#*�o���[

%Y�#¯J>��ÍÎ*�����L¦,)È#ÁÂA%\f�Öç4*ÍÎ45)��¾«r�

´�>QsT
 Z��}e»�o�f�&5�<��Y���T°�ÁÂUS%\�%>tu

vîuÝß��Y��o��TÍÎf����ÁÂUS%\USAMRNL e�����Ð�ê

���=À
��Ø�%J�����o�N�g?@�1ICNND;������#��%\

1953 2������ NIH ÍÎ USAMRNL ���m�-[<ÁÂUS>w�êN����x

yT��z��c�Y��®�R�T[%\Y�Y���1}�C��À3�����.�×�<

�¢�#{fA%\9)*æ BÆ|=�1Frank B. Berry;Ù=���µ�ØçæäN�1��ÍÎ

M�;e>��¢���o�?@�#±ÞA%\���*õ��=÷êÍÎ?ê�êMçW#¯

³e�%\P¼�-D�=9)*æ'|=�Ù�|�A%�>ICNND =	t�½Xj�êÍÎ8

Ì�Në#}µ²³g~�ÍÎWÙ�-[< 1955 2�q¼�	t���US%\ICNND �P

¼�4KÆ®*=À3��
��ë������#ÁÂo�Y��c[%\��°v=ë��dT

�R]Ï©N�������#¯³gk���DA%\ICNND =ôG�=¾��j×R�P�T

�âOÍÎ?@� 33 0��
�<ë�ÍÎ©N����.#��A%\YS���-���^

¹ÍÎg�=
�����ø)ÍÎ��89��)ö�T�{«TÑÒ#ÓÔA%\�%>?@
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����[<h������¢�#LMo�����o�±Þ#��o�2(�T[%1Q"G

FG���èH�=w�ÍÎ��ec[%;\19572R� 19632�g>ICNND=����o

� 8 ×��-�-�ÍÎ#�[%\ê�����m�-�ý
ÍÎ.Ü#Û[<>ICNND =O

����45m��[<{«TÉ��T�����^¹Ã�*G�#*�A>��A%\

USAMRNL �-���ÍÎ ICNND �-���=>Xj�¡�,ZD5���m�ÃÄ#�<

ÁÂUS%\1967 2� ICNND =�,*���L¦,)È�%J�N�g?@��A<`±Þ

�US>ÃÓ��US>��O���:1NIH;#|�¨�A%��×·]^��§*ç�

1National Center for Chronic Disease Control: CCDC;�T[%\ICNND �P���à=

1968-70 2�ÁÂUS% 10 �e�����ec�>YS=-�R��°�jkZ��wx>�

����A%¢���o�¶�vT��#ÁÂo�-}���}��#â�%k�ec[%\1969

2��æ6*Dp+=>h�	C��
������0�
ÃA%	Ýß>��ÍÎ����o�¨

?)@'ôI¨�-0#.�A%\10 �������P¼�n�R�>Ã)z=Ç:�Z��T�.

�c��°k%í�E�³°���wx�=¨æ�U�US<��Y��¸US%\10 ������

�g�=����{«T�¹���×T��u�Tn�#k%�A%\����=>9�ö'¨ç*

L'L¦,)È11974 2;>bèm>�·>��ÍÎ�°kÐ���L¦,)È1WIC;11972 2;>

USDA �ºÝÜÝL¦,)È1_Cv�]ÛUS%�= 1975 2;>ê�Ýà!1>NIH ���

��§*ç������[%Y��câ�S�\19732 83 USAMRNLç�K@=��US>Õ*

9)*Æ¨L�L;Æô:7�ÑÒUS>;ç�Ã*÷ê��:1LAIR;�T[%\ 

 

●ê�-�����L¦,)È��J11974-80; 

 

1974 2�÷ê����L¦,)È=�%� LAIR � 47 	 5 �9:�@>4 �	ö����Â

��A<ÑÒ'l�US%\��=;ç�Ã*÷êM�§*ç��c[%\LAIR ���Ç=ë�

�%J���#ÁÂo�%J���US%\1975 2Ì�=C�8Ì�-�fg������o

��É= 7,300	ö���F[%�>��}í�ZRR 4ÒAR�Øçæ�=2.USR>E�³°

180Ò;�D5�����L¦,)ÈÐ�ÍÎ�c<�S%\ARAT��>LAIR ���m=��

ÍÎ
�O�(�1WHO;�-}T@N(�R����kâ��E°ec[%\�DA%��Â

�>�Øçæ� LAIR ���L¦,)È=M5>�45>�·5>��5��[%ÄùT.��

Z%[<�%\����= LAIR �PkDµTN��-[<ÁÂUS<
�>¡�5>¡�5��

Ç>ÝàÕ�Ö¨�-[<Õ��@US<���Y^�>k7�¬>L*8*�ç�67Õ��@>

���¬>�TÁ
­GÂ�>fg����"ê�XDT��#�A%��Ç�÷$�±Þ

ec[%\LAIR �����=���ë�����%T^¹�*��zV#q<<
�>Ýß�

�	ÉTq�÷�>ë��Ýà���Ôwx�U�>ê���Â�����U���[%��

�TUS<�%\LAIR �45m%í=>���÷&T�¾� ÈZT���o�{«T¦�4

5���¨¨@ékåJ<�%\YS��=>Öç4* A>Öç4* C>¥G4*�-}T÷����W

�ªµ�n®Z,�L�¨>V�>%³Ujq��Y�n®���k¯�S<�%\LAIR e=X

j��EA%��45m�¡�S%\q¼=ê��o���à���ec[%�>LAIR �45

m%í=�N�����o�]ÏvT.Ü#���éê#A%\�S�=>(>Öç4*>45)�

�P-¾«r>���èo�¾¦=�ij���Ð���>��W�ö��f�$�¦�vT�

¾� È�n®>«ijÅ�c��n�!�>����ÍÎÈÉÅR���d�èo����

éá>��^Zbct��[%]^�Ýà������[%k�k¯�S�\1970 2��)>]

��÷ê���b�ÍÎ-���� LAIRe�����L¦,)È� J#5A%\YS#â�

<>ÝßMößë1FDA;�Â:D�G)*'9��K¨1Allan Forbes;��=C�}p��8

Ö¡?@�� LAIR e������rs#ij1¢o�Ô��#ÓEA%\�=	�ØçæÍ

ÎC�÷ê=>8Ì�O�°�±Þ-�kfg��5�éêA<µ%>�ù�x×¤¥���P

kWØ�A���Â��n[=£¤#¡Ågy}0��´%\Y}A%cû�R�kTj>÷ê�]

^ÚH�-�b��-��GæÆ®*�-�>÷ê����L¦,)È= 1980 2� JUS%\�

�f@��¬=O�÷êM���L¦,)È�`2�US>19 f�"N¥@��¬= USDA �

�%T#Bfg����§*ç�1WHNRC;�Ñ�US>Õ*9)*Æ¨L�L;Æô:7���
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US%\Y�Ñ�#³§<>USDA =÷ê�4KÆ®*�A<ÁÂA<�%{«T�������#

r]A%\1999 2>WHNRC =>¾=9���GD5ô)Ö¨Û�ÑUS>USDA �På��Õ

�Ö¨�-��fg����§*ç��]×�T[<��\ 

 

●êà�����`*11980-86; 

 

÷ê�����L¦,)È�USDAÐ�¶�Ñ��d�>�Øçæa�����=>½2g

¦§US>4KÆ®*���A%Ã)M�TL¦,)È���S%\Y�g>�j×R���=>¾=9

���G�Õ*ô:&��Mõ�����§*ç�>L5¥¾K@�,¦�@*�Mõ�?êM��

�Ç>ÃÕ¥*�§K»�MÇ:Kæ�Ýß67��Ç>Ç+Õ¨�Õ*G*@�7�÷ê@4�

�:>�=�)*ö�9��@ô@=Kæ�÷êM���ÈÉÅ��:>?Æ*@* DC�I��ç�=

�ö÷ê��:1WRAIR;ersUS%\÷êL¦,)È���f@É�� USDA Ð�Ñ�=>

1980 2ÍÎ�Sbh#³§<�����]^ÚH�*��ß¨#¾«�A%\Y�»��Pk

��A%��h� USAMRNL ÍÎ LAIR ���mec[%ô)ÖKö'Æ*MK­*|�,�;

1LTC David Schnakenberg;e>�= 1979 2�E*ç�*����¨çK979:Õ��A<¹

�US>q
>��ÍÎ*��ÂêMçWec[%\Æ*MK­*|�,�;=>êà����

�
��L¦,)È�É#`Î*�U¥�cû#©A�R>PÊv�=�S#nAªâ%\Y�L¦

§¨�q¼>Æ*MK­*|�,�;=>LAIR�L¦,)È� USDAÐ�Ñ�e{«Téá#�

%A%\�Øçæ�WÀ����ø)�-=>°^������]^ÚH��#U�o�%J

�.�US%\�-=O�8Ì(�Z"NN��¡�,���%J�«¢?@����#D
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xHarvard’s Department of Nutrition 1942-86y, Fredrick J. Stare, Professor of Nutrition Emeritus and 

Founder Department of Nutrition, Harvard School of Public Health  January 1987!�xFounders: Harvard 

School of Public Health1909-1946 with biographical notesy, Jean Alonzo Curran  1970!�� 
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4ê�IJ�a�@j<Ü¨jOG���/ä~Ô�iE�àJ�§P���@A�iNOAà

¡�11 Ø�Ïw�R8r	£���Õd�Ô^�OA 

1947 ¡Ö¾¿ 22 ¡×��p�qê¦dD¶^�OA1 1 �ê¦���5êÃê�º»¨Ö

�ã×^�OÖ¦·���5êìÆ5Ê�Ì¿�×Aà¡��Ø¥w������d�T^�

�A 

1948 ¡Ö¾¿ 23 ¡×Ïw����äh��@Ad/ä@A@�Z��
ZÙÚB����Z

@A¾ÛdÜT^�OA 

1949 ¡Ö¾¿ 24 ¡×+,-.ê¦dD¶^��1ç�+,-.ê¦��ÑD5êÃê�Ô4¨

Ö�ã×^�OA 

1950 ¡Ö¾¿ 25 ¡×�ÔÝ�äh�q��ÊËÞ ¦����¦d���v���²³ß

à±��R�?�A�O�*á�T����ÊËÞ ¦��B<����Øâà¶;��Ö538¶

;�14 ¶;ãa×däi^��A 

1952 ¡Ö¾¿ 27 ¡×��iå%T�@æj�¾¿ 20 ¡"# 7 ¡å���çÈÉRådÇ

Ò?�Aà¡����rs��d�T^��A���è�äh��wx�Á�?�|���ß��

"?G���t�ÔÕ�äh��@A�þ��r	d���é´��ÔÕ�Ñ�}����ê

>���ë®�Ø�xy����Þ ¦�ÔÕ��ãa�EONOA�O���s�+,-.B1�

ë®�ØdzÒjkX�Aäh��@A�:B<��@Aãa�_��¯²³�ì@A@§Pp

P�Üí��m�Zî>j<B�d���F"3�ãa�*á ï��q»Ì�rs��P*á

¶·�ð��JK�ñð@äÔ�ò¦pwx<=����óB�®j<B�A 

1952 ¡�ÐÑ5êÃê����ê¨ÃdÕL��Ö�Kv³=vZbôìÆ×A 

1954 ¡Ö¾¿ 29 ¡×��rsê¦d/<?�Aà¡�õö@A¦Öã>Ò×��Z�r÷��

�Øâà¶;��dR�^��Ö695 �Ø�15 ¶;ãa×A 

1955 ¡Ö¾¿ 30 ¡×ÐÑ5êÃê�¥wøùê4Ö¾¿ 28 ¡Ö1953 ¡×ÔÕ×�l�øù

ßúÃê1O¨ÃdÔÕ^����l���ê���dÔÕ^��A 

1955 ¡Ö¾¿ 30 ¡×ã>Òõö@A¦��q�¦� 2 ¡å�EO�@A
��DE@j<

���v��dµ±�°��dõö%¦LF/ä^��A1956 ¡Ö¾¿ 31 ¡×4ê��ÐdÔ

Ý^��ïð�õö@A¦dûU^��A 

1956 ¡Ö¾¿ 31 ¡×äh��@A�püíTd��^��A 

1958 ¡Ö¾¿ 33 ¡×Ïw�����T�/�?�A�O�à¡���Þ ¦d����õm

8|�ýÞ?�Aà¡�Ïw�d���ìí@j<��6:�ßú�Ø��zÒ�:B<��R�?

�A����Ø� 6 þ�;�j<J�.(�@�O���²³?�OX���ìí�ì�@j<Ù

¶^�OG��MNOA 

1960 ¡Ö¾¿ 35 ¡×�Ø¥wê¦dD¶^��Aà¡�©­��þ!������#�¯�

�Ø�
�nod«�Z�4ê��Ð�Û`<äÝ��
�d��Ø�
�@A��dM�A 

1962 ¡Ö¾¿ 37 ¡×�����~�dr¸^��ê>����Pdþ�^��A 

1963 ¡Ö¾¿ 38 ¡×4ê��Ðõö@A¦�Z�½÷���Øâà¶;��dR�^��

Ö878 �Ø�19 ¶;ãa×A 
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1964¡Ö¾¿ 39¡×äh��@A�@A��dt����¡ 4�LF�¡ 1��þ�@��A 

1965 ¡Ö¾¿ 40 ¡×4ê��Ð©U¤£d	¨j�Ïw��Ë����>
���!
�

ªFÒ\5ê�d�3j��Ø
�ö�¦���jOAà¡�ÐÑ5êÃê�¥wøùê4d

r�^��r	ê4dÔÕ^��A��@*r	��ê�¨ÃdÔÕ^��Aà¡�
^5êÃ

ê����ê4dÔÕ^��A 

1966 ¡Ö¾¿ 41 ¡×����Ø¼-Å��¶��d4ê��Ðõö@A¦LF/ä^��A 

1969 ¡Ö¾¿ 44 ¡×Ïw�d���v���dµ±�Ö�emå=1970 ¡ 4 Ø�1975 ¡ 3

Ø×�R�?�A 

1971 ¡Ö¾¿ 46 ¡×äh��@ALF���õ�Fõ?�ãad��^��A��1972 ¡

Ö¾¿ 47 ¡×@A��p��díT^�<B�A 

1975¡Ö¾¿ 50¡×Ïw�d�1 12r÷��v���dµ±�Ö�emå=1975¡ 4Ø�

1980 ¡ 3 Ø×�R�?�A 

1979¡Ö¾¿ 54¡×Ïw�d�1 22r÷��v���dµ±�Ö�emå=1980¡ 4Ø�

1985 ¡ 3 Ø×�R�?�A 

1980 ¡Ö¾¿ 55 ¡×����;¤��ê¦Ö�K¦·���Ù)�5êê·ÖÇJ××d/

<?�A1981 ¡Ö¾¿ 56 ¡×����34K���ê¦d��^��Ö�����7K�
�

¦�� 1965 ¡�1ç��ã××A 

1981¡Ö¾¿ 56¡×Ïw�R8¥w£·d���ìí@j<��6:�ßú�Ø��zÒ�:

B<��ÛÆ?�A����Ù¶7 20 �¡�*�jO�@LF�r÷�iNOG��M�A 

1982 ¡Ö¾¿ 57 ¡×4ê��Ðõö@A¦�Z��÷���Øâà¶;��dR�^��

Ö1,621 �Ø�19 ¶;ãa×A 

1983 ¡Ö¾¿ 58 ¡×�Ë­��d�¤O����jB�wx�����wx�MZ��;X

<���R�?�Aäh�@N<��jB�wx�j�9@G(�)����ù<�(�)�/�LFù<�

(�)ä�põö�À÷ÚeLFù<�(�)���®LFù<�@B_ 4 :� !LFù<��jBG�

�M��@d´µ�M��@j< 8 :�Ñc�"jOA 

1984¡Ö¾¿ 59¡×Ïw�d�1 32��v���dµ±�Ö�emå=1985¡ 4Ø�1990

¡ 3 Ø×�R�?�A 

1985 ¡Ö¾¿ 60 ¡×Ïw�d�	
�9Z�OX��wxÁ"��ËTpR�?�A 

1986¡Ö¾¿ 61¡×äh��@A�#)�$%�&'ë��#ü(��e�ú�n)ãad

³Z��F��A 

1989 ¡Ö*¶n¡×Ïw�d�1 4 2��v���dµ±�Ö�emå=1990 ¡ 4 Ø�1995

¡ 3 Ø×�R�?�Aà¡�äh��@ALFp|+A�,-Öp|w®ê@p��×�#)±

@AG3EZ�"7î>��þ�^�<B�A 

1990 ¡Ö*¶ 2 ¡×�Ë­��d��O���®�.¶�8�<�’90 ¡K��/)�Ñ&

���R�?�A3 :��0�(�)¤O�çvçvd�F��wx@	
�²³�+:´µdM��

@�(�)S1�2åd%¤jUB��L�3jB�/�9Z�Wd���@�(�)��LF�¤O��

�/���4���ú�e�����Le���9��ú��_��Öú��_�i)�Û`�ú��_�Ï

5j<×���L�ÎÏ��b�ð<B��@�@j�7 :�Ñc�"j<B�A~��Ïw�GÊ6

«�
��wxÁ"�ËTj�R�?�A�O��3�{>���¶;�"7èç�è.��R�

?�A 

1991 ¡Ö*¶ 3 ¡×êü¹8�r÷��Z�5ê�¶9�êüôdTXF���_���A��

��Z��X<¿�Ö��ê×@BNOêüd:w?�A 

1994 ¡Ö*¶ 6 ¡×Ïw�d�1 5 2��v���dµ±�Ö�emå=1995 ¡ 4 Ø�2000

¡ 3 Ø×�R�?�A 

1995¡Ö*¶ 7¡×�äh��@ALF�;&;�����¯²³�ì@A@�Z�ïð�3

<ÀüLF=vÀü��²³±�;X��_��NOA�O�ïð� 1�ÇOZ�@A��d 3�

�Bj 5 �å�MNOd���¡�@ALF 1 ��@A@�NOA 

1996 ¡Ö*¶ 8 ¡×Ïw�d����"ßà��P���?�A 
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1997 ¡Ö*¶ 9¡×ÐÑ5êÃê���ê¨ÃÒ\r	ê4r	��ê¨Ãd�5êÓ�

0®�ó_ÐÑ5êÃê��¨Ã��0)�t�>�
�¨ÃÖ��ê¨Ã�K�w>êì

X��r	��ê¨Ã�ä#w¯Ã4ê¨Ã�×�r�^��A 

1998¡Ö*¶ 10¡×Ïw?¹��ÔÕ^�O�213@�ê>����MZ�+A¦�ÖÃ·=

ÈB�å ÐÑ5êôCìÆ×�RSTdËT^��A���w��2000¡Ö*¶ 12¡×���

�dr¸^��A 

1998 ¡Ö*¶ 10 ¡×��DE*F��ê¦d/<?�Ö�����DEp*F��
�¦

� 1985 ¡�1 1 �ã××A 

1999¡Ö*¶ 11¡×Ïw�d�1 62��v���dµ±�Ö�emå=2000¡ 4Ø�2005

¡ 3 Ø×�R�?�A 

2000 ¡ 3 Ø 31 ���21 3@����äh	
�9Z#)Ö	
�� 21×�G��:B<�d

Ïw?¹�»¢2h�Z�DHÒIÆ»��ÛÆ^��A����wxë�P�12�a�@j�

t�5*�©ª�M�wxë��rs?�#)�M�AôP�/w�2±~212��0ÊË

�Õ*��wxp���§Px)p#)�J�pW�	
�9Z�,J×�¼{×�{�K�	
�L

MP�N<OP�df� 9:�;x�:B<�2010¡�aP@?�QP����aâ�ÔTj�

a�5¶�OX�ÊË�i_�@@jOA�wxp���Fj<��"�� 14 ãa�:B<��

aâ�ÔTjOA 

∗ �¸P���+j<B�v�^3 

∗ RSñT{,����ij 

∗ �U²³±�ij 

∗ xy�²³±�^3 

∗ S{ØVW��X�Ø�²³±�^3 

∗ �;��¸P��è5jYP�×.&$�{�þZ?�v�^3 

∗ [����?�v�ij 

∗ ±�m@G��*�f@jO�»�?�v�^3 

∗ 3���Ø�\�?�J���¶;�"��Î�?�v�^3 

∗ �;��¸P���+?��@��*��»±�>°j<B�v�^3 

∗ �;��wx�nodM�@]_v�_�Y�wx�rsÏ^�M�v�^3 

∗ _{Ø�I~���Ñæ�^3@Úe�`� 

∗ êë���^3@�3�`� 

∗ êë�x)��va{�Ä�^3 

2000¡Ö*¶ 12¡×����Ïw���Ë­��dmà���wxÁ"��R�?�Aà¡�

4ê��Ðõö@A¦�Z�b÷���Øâà¶;��dR�^��Ö1,882 �Ø�36 ¶;ã

a×A 

2002 ¡Ö*¶ 14 ¡×��rs�d«¬^���cdä����]8��d®��7Ò\ôP

ef��®�óB�äh�	
�^���µ�dnj9^5j<B��@�Lfdù�äh�	


�^��ãU��G��Fjß���»ã�TX�@@G��äh����rst�g�ä

h�	
�^����OX�hÕ�¨`�GN<ähr	�8|����@�a��@jO	
^

��d�T^��A2003 ¡LF��ïð���rs��ß�9äh��@Ad	
^���ß

�9äh	
p��@A@j<þ�^�<B�A 

2003 ¡Ö*¶ 15 ¡×��ê�¦ ���p�q4ê
�õiö�¦p12Ãê
�õiö

�¦�dRS�21 3@����vå��ê�eE@��êjk5êÓÒ\��j�®5êÓ

�øZ��:B<��/�?�Avå��ê��Ø��ê��XO
��ßl�9Zd´µ�M��@

�Ñc�i_A 

2004 ¡Ö*¶ 16 ¡×Ïw?¹�d���v��»²³ßàÖ2005 ¡Â×�Ö�emå=2005

¡ 4 Ø�2010 ¡ 3 Ø×�R�?�A 

2004 ¡Ö*¶ 16 ¡×�m�­¦U5êdê>����¶�Ô�èy�w��^F��¡�

2005 ¡Ö*¶ 17 ¡×���no¦U5êdê>����¶�Ô�èy�w��A 
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2005¡Ö*¶ 17¡×Ïw?¹�@�Ë­��dmà���»J�.(7èç��ËTpR�?�

Ö�� 3-3-3 �
×A��� 2000 ¡�Ù¶jO��wxÁ"��þZ�`?OX�G��M�Aà

¡��íß��d �Ý���Z�T^��ÔÝÒ��íG�XdÔÕ^��A 

2005 ¡Ö*¶ 17 ¡×��4ê�4ê��pê�Þ ¦õö@A;4¦�Z�b÷���Ø

âà¶;��dR�^��Ö1,878 �Ø�43 ¶;ãa×A 

2006 ¡Ö*¶ 18 ¡×�íG�ß�Ü¨dËTpR�^��Ö5 ¡å�Ü¨×Aà¡�Ïw?¹

�d�p�q�OX��wxÁ"�Ò\�p�q�OX��»J�.(7èç��ËT?�A 

2008¡Ö*¶ 20¡×4Ø	
��rçlåstRSTÖ2007¡Ö*¶ 19¡×4ØÏw4êÞ

 ¦¾¿r		
^����¦×���Ï��	
��rç��r÷?�A	
�� 21 #)�m

å� 2012 ¡P��@j�2005 ¡P�aP�låst�i_@@G��2010 ¡PLF¢Çst�

iB�t�st� 2013 ¡P"#�#)�G��¡u^Í��@@jOA 

2009 ¡Ö*¶ 21 ¡×Ïw?¹�d���v��»²³ßàÖ2010 ¡Â×�Ö�emå=2010

¡ 4 Ø�2015 ¡ 3 Ø×�R�?�A 

2010 ¡Ö*¶ 22 ¡×��4ê�4ê��pê�Þ ¦õö@A;4¦�Z����Øâà

¶;� 2010�dR�^��Ö1,878 �Ø�50 ¶;ãa×A 
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��é©�xµ@�(b)äÝ	
p��
�d����xµ

�3Ï��y���������@�z?��;�M�d�(c)�wxÁ"�(d)äh	
��@A�

(e)�»²³ßà�(f)�Ø¶;��@BNO��	

�@{|�FE�åË��»ã�*w�

:B<@ZM}��@@?�A 
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��
��a�@jO1~��øj�BA�O��ä�

NIH �
�ªF��_�äÝ	
p��
�d�T�.�ð.aª��+N<B�BAjLj�d

F�"��@�Z�B9:L�	
��
��xe�*�1~dM�A 

��4ê��4ê
�d|H���B<���p;xp;4pÈa����B<���ê���;

4���wx4ê�����Èa����wxê�������c���ç��l��X<��@���@

B_�cd�<9�Ö�ê�W>ê�ò¦ê�*áê@BNO;x���;4��üÕH�F�<B

�×A 

Ïw?¹��Ïw?¹4ê
�d|H���B<�	
��
�@B_ãa��9�wxë

�PÊË��~�@j<Ñ&j<9�d�^���UdM�@B_�@��N<B�A2011 ¡P�

cÏI����wxë�Pp�!�ô�´�ãU
�»·��Öç×N<Oô�pLMP�wxë�

PÊËãU
�»·��l��[ç]	
�9Z;x�[r]	)pr	Á�;x�[�]N<Oô�;x�

[��LMP;x�[�]t�g�wxë�P;x�
���B<~ÎR�diE�<B�@@G��

��
�ó����`�?�OX����í¶���
�dR�^�<B�A��_��;ÏI�

�ç�	
�9Z;x��B<��wxë�PÊË��B<���wx�#)ë��ú�wxë�

�rs?��@���wxë�P�12d�µ�@^�����v��U²³±ij�OX�wP

Áâ�eBO�»st����<==��F?�
��dï�'@j<M}F�<B�A 

�O�Ïw?¹����df
�H¶��@B_
�1~d
PMZ���_���ÁT
����

1990¡LF 2009¡���°a�×Ã�&�ß�9df12�ú	
��+p^��£Ý:ñ+�

.(�eE�F?�
���Ö�v³ ���~¾ äÝdf
��.,�df12p+)
��

.,�12
��·×dþ�^�<B�A�������¾�� 10 5v�wxë�Ö�ë��#

)�&'�$%�×�:B<�ÌR�ÑX�10¡"|�·m�EON<ôP�/��F?�þ�

�i_�@��N<�ú��_�wxë�dôP�/��Fõj<B��L� FL�?��@�a
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�@jOG��M�A/ä 11r	d@äÝdf
��.,��äÝN<OP
��.,��5ê�


�ªF�Ã�ªF�ú@�mà
���Zþ�^�<B�Ö2010¡LF��äÝdf
��.,

��1~�þ�×AOej��wx@df�FG�:B<�T�.�ð.a�«�iE�<B�BA 

 

(b)äÝ	
p��
�d����*w43 

 

p��
�d�ÔÝ 

 

��_ú�+,-.�/0�ºZ|dN<BOs�1920¡Ö5¸ 9¡×���
�dh�dR�^

���äh����@A
��F?�»ã�:L^ú���@�a���äÝ��
�ddÔÕ^

��Ãê¿����Ö^B*pOe?×Ö1886-1959×Üd�KäÝ��
�dd·�³W^��A

��Ü� ú�1½��êkÃê��¶·7�ÑD�ä5ê�Ã4êìX�¡�_½¾¿

��Ä»j�|Ñj�Ô¢�	
P
�d·º»¼½¾¿��G@��ÈÉêÒ\¢¯ê�ê

\�ÈÉ�¢�@£��FG�ï¤�+�
��kX�A1904 ¡Ö ! 37 ¡×�5ILF�T�

¥(p�ð¼(,�¦�/0?�A^F��§¨�a-×�©.�/0�$%�ó�K��F?�


��ú�iB�1905 ¡Ö ! 38 ¡×�èª�{5ê�Tª$�@j<«�j�O�ï.�.ê·�I

.�{ìÆ�:B<w>ê�Ã4ê�¢¯ê�
��iB�Ph.D.�³�?�At�7�º�U

8äåÒ�¬¢��Ä���³j�1911 ¡Ö ! 44 ¡×�6äj<B�At�7���Ü�

1912¡�Ãê¿��êü�w��1914¡Ö5¸ 3¡×�¤Ý���
�d��ãÔ?�At�a

������ãU�
��@���ê�­Ý��MNOA��s���Ü��¼-Å�@®º¶;�


��OfÈ9m@¼-Å��FG���|�¯Àü�9����
��ú�iN<BOA^F��

1916¡Ö5¸ 5¡×���¤Ý���
�d���-p,-^Í��°�w>�P>�ÈÉ�®ê�

�±K���
�X�þ!)¯X�¨�X�þëX�ÔÕ?�A
�ï�'�����ÔT�


����p�²�ßú
������P@É®³´����@>@É®³´���Ò\iµ

�w®ê�
���A�
����Éd��
��)¯�OfÈ9mö�
��ú�MNOA�

O�
�dÔ��Ô4)���ãÓj;¤|���@A
��iB������þ�jOA�

O�1919 ¡Ö5¸ 8 ¡×�5¶Ù�t��¡LF�·)d«*<B�A�_jOl����Ü�ä

Ý���
�d�ÔÕ�H\L���4�5óLFG>°��<�1920 ¡�h�R��¸�A

jLj�~�����qd���t��¹_*á¤^ÏM�I����no�t��°:?�Aï

N<���no@�D£�*á�no�M��@B_ÎÏ�vG�Z���Ü���
��¡?�

óGBO@B_A�»�Á��ên@B_�º�G�@B_»¼LF��9�½�G�@ù�^���

�Ü�§G��êGB�jBG�@]E�O@B_A�_jO�@LF���Ü��@��¯¿�Ö9B

G��LÍ×@¾¿?�óGBO@B_AjLj���Ü�����ê�a������4d���M

�L��À¸4ê�Ý��@FÏ�At�LF�t���wP�@N<úf��Ád�Z�BL��O

t��GOF?���
�?�At�_Ï�þZx)d�ø?�A:j<t�ÂÃj���BAO@

ÏI���������õdMNO@?�I�t��Ä*¬X�t���Ï����e@þZ��

;��M�d�À¸®ê�Ý�d�Ñ@j<B:�GÅ�<��F�B�@cN<BOt_�M�A 

��Ü��h�R�LF
�d��°Æ¶���å�þ!
���*�Bmå�T{xej

<���v�v��:B<�@A
���i_AäÝ��
�d��°� 1921 ¡Ö5¸ 10 ¡×

�Æ¶j�àJ���Ü����ê¦��Ô��A 

 

p��
�d����
�ìíx)Ö5¸�1 2 23456��× 

 

1923 ¡Ö5¸ 13 ¡×�����
�dd���v���µ;±��:Tj/�?�A1924 ¡

�����
�d��d·�¤Ç��Z��êkÖ�=����êk×�¥Ôj���Á�ó�

�¶�i_A34¢������:w��Zäh�wx�BC�rs����@@jOA1927 ¡

Ö¾¿ 2 ¡×����
�d��d·d���������
��·����:B<���5ê�
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�d�ê¦��¨©Aä#õÈ���5är	ö�¦�G¨©?�A1931 ¡Ö¾¿ 6 ¡×�

�
�d�����Ø¶;ãÉ��/�?�A������vd�§�e?��Ø 1,000 �Ê�

¶;�;Ëj<t��¶� FL�jOâà���Ø;ËT�MNOA1934 ¡Ö¾¿ 9 ¡×1 9

���Ãê¦dã×^�ïð���ê¦d1 13 ;4¦@j<��j9¥Ý/<?�Öê¦·�

��
�d���d·×A4 ¡�@�ãL����Ãêã¦�e¶��ïð����4êd�w

>ê�w®ê�P>ê�¥wê��;Ì^�<BOA1 9 �ã¦��B<�X<�j��­Ý�

�@�Z�ïð��ÜdvÍj<BO���ê¦�d���lW@�NOA��@*���Ü����

ê�­Ý�¨©j�1 40 ���ê¦@U�j<���
�d�ã×jOA 

1938¡Ö¾¿ 13¡×���Ïw�d�Ô^���
�ddt����Ô¢�LFÏw�dê

��ê^��A1940 ¡Ö¾¿ 15 ¡×��
�d�h�d«¬^��AJ£°»�OX
�d�

ÛUd:T���
�d�R8¥wÓ� 2 
�ddUûj�Ïw4ê
�dd¥Ý^��Ö�

�d·�¯hAÏw4ê
�d·�Ãê¿�Ëb\ÜAnR8¥wÓ·×A��
�d�ä
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À� 6,200 n¬ 39,200 �6©ª,·G+.L�{a�����Ê�R*J1950Ë1951 �
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