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脂肪酸代謝酵素活性と代謝危険因子：18～22 歳の女子学生 640 人の横断研究 
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体内での脂肪酸の合成には、delta-9 desaturase（D9D）、

delta-6 desaturase（D6D）、delta-5 desaturase（D5D）、

および elongase といった、さまざまな酵素がかかわってい

ます。D9D、D6D、および D5D は、長鎖脂肪酸の特定の場

所（それぞれ、カルボキシル基の末端から 9、6、および 5

番目の炭素）に二重結合を導入します。D9D は飽和脂肪酸か

ら一価不飽和脂肪酸を合成し、D6D および D5D は n-6 系

および n-3 系長鎖脂肪酸の合成における触媒として作用し

ます。elongase は脂肪酸のカルボキシル基の末端にふたつ

の炭素単位を挿入し、内因性脂肪酸合成のさまざまな局面に

関与しています。これらの酵素の活性は、ヒト組織における

個々の脂肪酸の生成物質と前駆物質との比によって推定する

ことが可能です。 

いくつかの研究において、脂肪酸の代謝にかかわる酵素の

活性と代謝危険因子との関連が示唆されています。しかし、

そのほとんどが欧米で実施されたものであり、日本を含むア

ジアの人びとを対象とした研究はほとんどありません。また、

ほとんどの研究が中年から高齢の人たちを対象としており、

若年層を対象とした研究はほとんどありません。そこで、若

年日本人女性を対象として、脂肪酸代謝酵素の活性と代謝危

険因子との関連を調べてみました。 

調査に協力してもらったのは、18～22 歳の女子大学生

640 人です。身長、体重、腹囲、血圧を測定し、空腹時の採

血を実施しました。血清中の各種脂肪酸の生成物質と前駆物

質との比から脂肪酸代謝酵素の活性を推定しました（D9D＝

16:1n-7/16:0 （ D9D-16 ） お よ び 18:1n-9/18:0

（ D9D-18 ）、 D6D ＝ 18:3n-6/18:2n-6 、 D5D ＝

20:4n-6/20:3n-6、elongase＝18:0/16:0）。 

表 1 に示すように、D9D および D6D の活性が高いひと

ほど、より望ましくない代謝危険因子の状態にあり、一方

D5D および elongase の活性が高いひとほど、より望ましい

代謝危険因子の状態にある、という結果が得られました。今

回の結果は、先行研究の結果とおおむね一致するものであり、

人種および世代を超えて、脂肪酸代謝酵素活性と代謝危険因

子に関連がある可能性が示唆された、といえそうです。 
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表 1 脂肪酸代謝酵素と代謝危険因子との関連：18～22 歳の女子学生 640 人の横断研究 

 D9D-16 

(16:1n-7/16:0) 

D9D-18 

(18:1n-9/18:0)

D6D 

(18:3n-6/18:2n-6)

D5D 

(20:4n-6/20:3n-6) 

Elongase 

(18:0/16:0) 

BMI ↑ ↑ ↑ ↓ ↓ 

腹囲 ― ― ― ― ― 

収縮期血圧 ― ↑ ↑ ↓ ↓ 

拡張期血圧 ↑ ↑ ― ― ↓ 

総コレステロール ↑ ― ― ― ― 

HDL コレステロール ↓ ↓ ― ― ↑ 

LDL コレステロール ↑ ↑ ― ― ― 

中性脂肪 ↑ ↑ ↑ ↓ ↓ 

血糖 ― ― ― ― ― 

ヘモグロビン A1c ― ― ― ― ― 

インスリン ― ― ― ↓ ― 

HOMA 指数 ― ― ↑ ↓ ― 

↑：有意（P＜0.05）な正の関連。↓：有意な負の関連。―：有意な関連なし。 

地域、市区町村レベル、喫煙、調査時の生理周期、身体活動で調整済み。BMI 以外の解析では BMI でさらに調整。 

 


