
＜研究実施に関するご説明＞ 

 

当研究室では、以下の研究を実施いたします。過去に収集された調査結果の再解析を行うことになりま

す。研究に参加された方でご意見・ご質問などある場合には、以下の連絡先にご連絡ください。  

 

研究題目： 地域住民における健康関連行動と食品群・栄養素摂取量の関連 

 

研究機関：東京大学大学院医学系研究科 社会予防疫学分野  

研究責任者：佐々木 敏（教授）  

 

研究目的： 地域住民の食生活と健康関連行動との関連を明らかにすることは、有効な公衆衛生活動に

は欠かせません。先行研究では、がん検診受診行動と喫煙との関連が指摘されていますが、検診受診等

を含む地域住民の健康関連行動と食生活の関連は明らかになっていません。本研究は、地域住民の健康

関連行動と食品群・栄養素摂取量の関連を明らかにすることで、今後の有効な生活習慣病予防対策の検

討することを目的とします。 

 

研究方法： 平成28年6月～7月、20歳～64歳の大分県民4559名を対象に、大分県が実施した大分県県民

健康意識行動調査（栄養摂取状況調査）のデータを使用します。このデータには個人が特定される恐れ

のある情報（氏名、住所、連絡先等）は含まれていません。生活習慣実態調査票による健康関連行動、

簡易式自記式食事歴法質問票（BDHQ）による栄養摂取状態のデータを用いて統計解析を行います。  

 

倫理上の配慮：本研究は、東京大学医学部倫理委員会の承認を得て行われます。研究に使用されるデー

タは個人情報を含みません。  

 

研究からの除外：本研究で使用されるデータは個人を特定できないため、個人を特定した上での解析か

らの除外には応じることはできません。 

 

研究にかかる費用について：今回の研究はすでにあるデータの再解析であり、必要な費用は当研究室の

大学運営費交付金で賄われます。  

 

結果の報告：研究結果は、学術雑誌に英文論文の形で発表します。解析に使用されるデータにお名前な

どの個人情報は含まれませんし、発表される内容にも個人情報は含まれません。  

平成30年1月18日  

 

この研究についてご意見・ご質問などある場合には、以下にご連絡ください。  

【連絡先】研究責任者：佐々木敏（教授）連絡担当者：橋本明弓（大学院生）  

〒113-0033 東京都文京区本郷7-3 -1 東京大学大学院医学系研究科 社会予防疫学分野 

TEL：03-5841-7872  FAX：03-5841-7873  E メール：ahashi7@m.u-tokyo.ac.jp 


